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Inledning

Detta informationshafte riktar sig till dig som ar aldre och bor i
Nynashamns kommun samt for dig som ar anhorig till nagon
aldre person. Har finns samlad information om stod och insatser
som erbjuds fran kommunen, regionen och andra aktorer som till
exempel intresseorganisationer och féorbund.

Hittar du inte den information du ar ute efter eller har du forslag pa
annat att lagga till i haftet? Ta da garna kontakt med kommunens
aldre-och funktionshinderlots. Du hittar kontaktuppgifterna i slutet
av haftet.

Detta hafte uppdateras en gang per ar. Pa kommunens webbplats,
nynashamn.se hittar du alltid aktuell information om kommunens
tjanster. Dar finner du aven en kalender med evenemang och
aktiviteter som hander i Nynashamn.

Val mott!

Synpunkter

Om du har synpunkter, forslag eller klagomal som du vill
framfora till kommunen sa vill vi garna ta del av det. Du
hittar webbformularet “Lamna din synpunkt” pa kommunens
webbplats: nynashamn.se

Du kan aven framfora dina synpunkter muntligt, via e-post
eller genom att skicka brev. Tank pa att vara forsiktig med att
skriva personlig information nar du skickar e-post da det kan
bli offentlig handling.



Kommunens fria tjanster och verksamheter

Anhérigsamordnare

Anhdrigsamordnaren finns for dig som vardar och/eller kanner oro for en narstaende.

Anhorig ar du som, oavsett relation, pa olika satt hjalper och tar hand om en person i din narhet.
Den narstaende kan exempelvis vara ett barn med langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning,
en aldre foralder med minnessvarigheter, en van eller en granne.

Att vara anhdrig, och sorja for en narstdendes behoy, kan ibland kdnnas ensamt och ansvaret
tungt. Anhérigsamordnaren kan da vara ett stéd i form av enskilda samtal, utbildningar och
temadagar, till exempel erbjuds en demensutbildning for anhdriga en gang per ar. Samordnaren
har information kring vilka stdd- och anhdriggrupper som ar igang och vilka intresseféreningar
och organisationer man kan hamta kunskap ifran.

Till anhorigsamordnaren kan du aven vanda dig till med fragor om vilka behovsprévade
stédinsatser kommunen kan erbjuda din narstaende och hur du gar tillvaga for att anséka om
dessa hos bistdandshandlaggare.

Viktigt att veta ar att anhorigstdd alltid ska bygga pa frivillighet.

Biblioteket

Det finns tre bibliotek i Nynashamn samt en
bokbuss. Turlistan fér bussen finns pa
bibliotekets webbplats. For dig som har nedsatt
syn finns bocker med extra stor stil samt
talbdcker.

Har du svart att ta dig till ett bibliotek pa grund
av till exempel sjukdom eller rorelsenedsattning
finns anda maojlighet att ldna bécker genom att
anvanda tjansten "Boken kommer". Tjansten

ar gratis. Ta kontakt med ditt bibliotek f&r mer
information.

Biblioteket arbetar fér att uppmuntra till digital
delaktighet och ger stéd genom bemannad
IT-hjalp och genom manualer for att lara sig
hantera olika digitala funktioner som appar och
e-tjanster.

Budget- och skuldradgivning

Om du eller din narstdende har problem med
ekonomin kan ni fa hjalp av kommunens
budget- och skuldradgivare.




Energi- och klimatradgivning

Kommunen erbjuder en kostnadsfri service
som ger opartisk radgivning kring hur du till
exempel kan minska din energianvandning eller
hur du kan minska din miljo- och klimatpaver-
kan och samtidigt spara pengar. De kan aven
ge rad om olika tekniska l6sningar for att spara
energi.

Fixaren

Nar du ar 75 ar eller aldre, eller om du har en
funktionsnedsattning, kan du fa kostnadsfri
hjalp hemma med olika praktiska saker. Fixaren
hjalper till med allt fran att satta upp tavlor och
gardiner till att installera datorer och elektronik.
Han utfor aven enklare reparationer och kan
hjalpa dig att ta ned saker fran héga skap.

Du kontaktar Fixaren direkt och bokar en tid.

Kontaktcenter

Kontaktcenter hjalper dig med dina fragor och
arenden du har gallande kommunens verk-
samheter. Antingen genom att svara direkt eller
lotsa dig vidare till ratt instans i organisationen.
Kontaktcenter vagleder dig i fragor som kan
uppsta inom aldreomsorgen. Det ar via

Kontaktcenter som ansdkan om fardtjanst
utreds.

Missbruk och beroende

Pa kommunens beroendemottagning finns
Behandlingsteamet som erbjuder stéd och hjalp
till dig som har problem med alkohol, narkotika,
lakemedel, spelberoende eller sexmissbruk. De
ar samlokaliserade med regionens beroende-
centrum och samverkar for att ge basta mojliga
stdd och vard. Man kan kontakta kommunens
behandlingsteam for fragor och rad. Det finns
en enkel e-tjanst pa kommunens webbplats fér
att snabbt komma i kontakt med teamet.

Du som anhérig kan ocksa vanda dig hit for
vagledning, stéd och individuella samtal.

Traffpunkt Nyndshamn

Traffpunkt Nynashamn ar en motesplats for dig
Over 65 ar och finns lokaliserad i samma hus
som Rosengardens omsorgsboende i centrala
Nynashamn. Har kan du delta i en mangd

olika aktiviteter och umgas. For aktuellt
manadsprogram, se nynashamn.se eller
kontakta Traffpunkten via telefon.



Uppsokande verksamhet

Det aret du fyller 80 ar kommer du att erbjudas
ett hembesdk av kommunens uppsdkande
verksamhet. Besoket ar helt frivilligt och kostar
ingenting. Under hembesoket kommer vi bland
annat prata om vad kommunen kan erbjuda
dig som aldre, om sakerhet i vardagen och
annan samhallsnyttig information. Du har aven
mojlighet att stalla fragor och om sa dnskas,
samtala och diskutera utifrdn din situation.

Aldre- och funktionshinderlots

Aldre- och funktionshinderlots &r en frivillig och
kostnadsfri insats som finns tillganglig for dig
som ar aldre och/eller lever med en funktions-
nedsattning samt bor i Nynashamns kommun.

Hos aldre- och funktionshinderlotsen kan du

fa stdéd och lotsning till ratt instanser inom
kommunal verksamhet samt tips och
vagledning vart man kan vanda sig om man har
behov av andra aktorer, till exempel halso- och
sjukvard eller frivilligorganisationer.

Du kan aven vanda dig till lotsen om du har
fragor eller synpunkter kring tillganglighet.

Du far kontakt med aldre- och funktionshinder-
lotsen via kontaktcenter, telefon eller e-post.

Osmo simhall

Som pensionar badar du gratis i Osmo simhall
under vissa dagar och tider under perioden

1 september-31 maj.

Tisdagar klockan 16.00-17.00
Fredagar klockan 13.00-15.00

Hela anlaggningen ar tillganglighetsanpassad
med bland annat bassanglift och hiss till
gymmet.

Vald i nira relation

Utsatts du eller nagon du kanner for vald i
en nara relation? Ingen ska behdva sta ut
med psykiskt, fysiskt, sexuellt, ekonomiskt
vald eller forsummelse. Kontakta mottag-
ningen for vald i nara relation for rad och
vagledning.

Dagtid: Socialsekreterare
(¥) 08-520 680 93

Kvallar, ndtter och helger: Socialjouren
(*) 020-70 80 03

Vid akut situation, ring alltid 112






Kommunala insatser att ansoka om

Ibland racker orken inte till. Det kan vara relaterat till alder eller att man drabbats av sjukdom
som paverkar den kognitiva och/eller fysiska férmagan eller det psykiska maendet.
Upplever du, eller din narstaende, att det blir svarare att skdta hemmet eller utféra de dagliga

aktiviteter som man tidigare klarat av?

Kommunen erbjuder dig och din narstaende stdd pa olika satt. Det ar personen som

ar i behov av stdd, eller dennes foretradare, som ansdker om insatserna. Varje ansdkan
behandlas och utreds av en bistandshandlaggare. Vissa insatser ar kostnadsfria och fér andra
insatser tar kommunen ut en avgift. Det finns en lagstadgad hégsta avgift kommunen far ta

ut, sa kallad maxtaxa.

Bistandsbedomda insatser

Trygghetslarm

Om nagot ovantat hander och du behdver
hjalp sa kan det kannas tryggt med ett larm.
Larmknappen kan fastas som ett armband runt
handleden eller hangas om halsen. Om du
behdver hjalp, till exempel om du ramlat, sa
tycker du pa knappen fér att fa kontakt med
personal.

Avldsning i hemmet

Du som vardar en narstaende i hemmet kan
ansdka om avlésning och darmed fa méjlighet
till egen tid fér avkoppling eller aktivitet.
Insatsen erbjuds kostnadsfritt upp till 10 timmar
per manad om du inte har nagra andra insatser
utdéver trygghetslarm.

Dagverksamhet
For aldre personer med fysiska och sociala
behov, eller med demenssjukdom, finns det

dagverksamhet att ansdka om. Denna insats ger

mojlighet till en mer aktiv vardag med sociala

Bra att veta!

kontakter. Resor till och fran verksamheten
ingar i beslutet. Dagverksamheten kan ocksa
ge dig som vardar en narstdende i hemmet en
viktig avlastning.

Hemtjanst

Behdver du stéd med serviceinsatser som
stddning, matlagning eller apoteksarenden?
Eller behdver du stéd med din personliga
omvardnad, vid promenader eller att fa social
samvaro? Da kan du anséka om hemtjanst-
insatser. Du ansOker hos bistandshandlagga-
ren som utreder omfattningen av ditt behov
och fattar ett beslut. Det finns flera utforare av
hemtjanst att valja pa.

Ledsagning

En ledsagare hjalper dig om du har svarigheter
att sjalvstandigt bryta isolering och mojliggoéra
fritidsaktiviteter.

Nynashamns kommun arbetar aktivt med valfardsteknik. En digital teknik som med olika
ldsningar kar din trygghet och sakerhet i hemmet eller i det sarskilt boende.

Vi erbjuder bland annat digitala las. Det mdjliggor for hemtjanst att snabbt kunna ta sig in till
dig om det till exempel uppstatt en akut situation.

Vi erbjuder aven digital tillsyn dar hem-tjanst kan sakerstalla pa distans att allt ar bra med
dig. Det 6kar tryggheten, ar ett komplement till personliga besdék och fungerar sarskilt bra
fér de som blir oroliga av besdk i hemmet eller ar lattvackta.



Sarskilda boendeformer:

Sarskilt boende ar ett fast boende fér dig med
omfattande tillsyns- och omvardnadsbehov dar

omvardnaden tillgodoses dygnet runt.

Korttidsboende ar boende fér dig som har
ett omfattande omvardnadsbehov, dygnet
runt, och tillfalligt har svar att klara dig hemma.
Det kan ocksa vara ett alternativ om du som
anhorig ar i behov av tillfallig avlastning.

Viéxelvard innebar att du som behdver stdd,

vaxlar mellan att bo hemma och p3 ett vard-

och omsorgsboende. Vaxelvard finns att sdka
om du som anhoérig behdver avlastning.

Ovriga insatser att ansoka om

Bostadsanpassning

For att ge personer med funktionsnedsattning
mojlighet till ett sjalvstandigt liv i eget boende
finns bidrag till bostadsanpassning. Bidraget
l@amnas for anpassning av fasta installationer.
Till ansdkan behdvs ett intyg fran en arbets-
terapeut eller ldkare samt ett medgivande fran
fastighetsagaren.

Riksfardtjanst

For resor utanfér lanet kan du ansdka om
riksfardtjanst. Ansdkan sker i den kommun du
ar skriven. Resorna ska géras med det billigaste
genomfdrbara fardmedlet som den sbkande

klarar av. Du betalar en egenavgift motsvarande

ungefarlig normal reskostnad. Kommunen
betalar den &verskjutande kostnaden.

Fardtjanst

Om du har mycket stora svarigheter att aka
med kollektivtrafiken, pa grund av fysiska
eller kognitiva funktionsnedsattningar, kan
du anséka om fardtjanst. Det ar en del av
Stockholms lans lokaltrafik och ratten att fa
fardtjanst regleras i fardtjanstlagen.

GOr sa har:
« Kontakta din lakare for en beddmning
och utfardande av ett lakarintyg.

e Fylli ansdkningsblanketten om fard-
tjianst, bifoga ditt [dkarintyg och ett
fotografi och skicka till kommunens
kontaktcenter.

* Nar handlingarna ar inkomna far du ett
brev med information om hur du gar
tillvaga fér att boka tid med en fard-
tjansthandlaggare. Fardtjansthand-
laggaren skriver en utredning och
skickar alla handlingar vidare till
fardtjansten i Region Stockholm.

e Svaret pa din ansdkan om fardtjanst far
du i ett beslut fran trafiknamnden.

Fardtjanst ar en service fran Region
Stockholm. De fattar beslutet om du
har ratt till fardtjanst. Dock skickas
ansokan till kommunens kontaktcenter
som utreder ditt behov.
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Stod och insatser via Region Stockholm

Regionen erbjuder vard och andra stddinsatser till dig som bor i Stockholm. Har nedan beskrivs en
del av de insatser som finns. Du kan kontakta 1177 Vardguiden dygnet runt for att fa vagledning
kring vart just du ska vanda dig. Pa Vardguidens webbplats kan du hitta mycket information om
halsa, sjukdomar och besvar samt hur varden i Region Stockholm fungerar.

Vid akut nddsituation da det ar fara for liv, egendom eller miljé, ring 112 SOS Alarm.

Vardcentral

Det finns fyra vardcentraler i Nynashamns
kommun; Capio Nyndashamn, Capio Osmo
och Capio Sorunda samt Meliva vardcentral
i Nynashamn, tidigare Sjotelegrafens
huslakarmottagning.

Rehabilitering och/eller hjilpmedel

Capio Rehab Nyndshamn och Nynis Rehab
Center erbjuder fysioterapi, arbetsterapi och
dietistkontakt. Hos Nynas Rehab Center finns
aven kiropraktor. Till dessa aktdrer vander du dig
om du har behov av stéd och hjalpmedel for att
kunna vara mer aktiv och delaktig i din vardag.
Capio Rehab erbjuder aven en fallférebyggande
utbildning som heter "Aktiv livsstil genom hela
livet”.

Beroendemottagningen
Beroendemottagningen hjalper personer
over 18 ar som vill ha stod att lamna ett liv i
beroende av alkohol, droger, spel, lakemedel.

Neuroteamet Nynas rehab bestar av fysio-
terapeut, arbetsterapeut, logoped och kurator.
Insatser erbjuds till personer &ver 18 ar som ar
ny- eller aterinsjuknad i stroke, samt till personer
med annan férvarvad hjarnskada eller neurolo-
gisk sjukdom som behdver fortsatt rehabilite-
ring nar de skrivs ut fran sjukhus. Aven du som
anhdrig kan fa handledning. Remiss kravs.

Psykiatrisk mottagning

Nar du eller din narstadende mar psykiskt daligt
vander ni er i forsta hand till vardcentralen
som vid behov kan remittera till en specialist-
mottagning.

WeMind &r en psykiatrisk mottagning i
Nynashamn. Du kommer i kontakt dem via
remiss eller genom egenanmalan via 1177.se
eller per telefon under telefontid. Som anhdrig
ar du valkommen att involveras i varden om
patienten sjalv vill det.

Capio Kognitiv mottagning Handengeriatriken,
tidigare Minnesmottagningen, finns pa Handens
sjukhus. De tar emot dig 6ver 65 ar och utfér
utdkade minnesutredningar efter remiss fran din
lakare. De ger rad och stéd till personer med
nedsatt minnesformaga eller demenssjukdom
samt till deras anhériga. Ar du under 65 &r remit-
teras du till Kognitiv mottagning Huddinge pa
Karolinska universitetssjukhuset.

Hoérselmottagningar

Region Stockholm har vardval for hérselvard
vilket innebar att du sjalv kan valja bland
horselmottagningar som uppfyller regionens
krav. Ingen remiss kravs. Pa mottagningen

kan du gora hdrselundersdkning och prova ut
horapparater. Frikort galler, och ar du &ver 85 ar
ar besoket kostnadsfritt. Avgift for utprovning av
hoérapparat tillkommer.

AudioNova Nynashamn ar en lokal, auktorise-
rad horselmottagning. Du hittar fler horsel-
mottagningar via 1177 Vardguiden eller via
Horsellinjen.

Syncentral

Syncentralen ar en specialistverksamhet i
Stockholm fér personer med synnedsattning och
blindhet. Du beh&ver en remiss av din 6gonla-
kare for att f& komma dit. Du hittar kontaktupp-
gifter via 1177 Vardguiden.

Stroke- och hjarnskadevagledare

Du som har fragor kring rehabilitering efter en
forvarvad hjarnskada kan vanda dig till Stroke-
och hjarnskadevagledaren. Du som lever med
férvarvad hjadrnskada, eller dina anhériga, kan ta
kontakt fér individuell radgivning och vag-
ledning. Se kontaktuppgifter i slutet av haftet.



Bra att veta

Sjukresor

Sjukresor ar resor till och fran vard och behandling for dig som inte kan resa med
kollektivtrafik. Den vardgivaren du besdker beslutar om ditt behov av sjukresa och ar ocksa
den som laddar resan pa ditt sjukresekort.

Synpunkter pa varden
Patientnamnden ar en fristdende och opartisk instans dit du eller dina anhériga kan vanda
sig om ni upplever problem i samband med vard och behandling.

Inspektionen for vard och omsorg, IVO, kan du kontakta om du sjalv eller en narstaende

upplevt brister i patientsakerheten i ssmband med vard- och behandling inom héalso- och
sjukvard eller tandvard.

¥

Fe
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Stod via andra aktorer

Det finns manga olika aktdrer som kan vara ett stod till dig som behdver. Har presenteras ett urval
och du hittar kontaktuppgifterna langst bak i haftet. Det finns manga andra aktérer som du kan

hitta via internet.

Afasiféreningen

Pa Afasicenter i Stockholm valkomnas alla med
afasi och talsvarigheter fér studie- och kamrat-
cirklar, datortraning och social verksamhet. Har
erbjuds aven anhérigtraffar, forelasningar och
informationsmaterial. Afasiféreningen har flera
lokala féreningar i Stockholms lan.

Al-Anon

Al-Anon har som syfte att hjalpa dig som
anhorig eller van till nagon med alkohol-
problem. Du kan ringa till deras servicetelefon
om du behdver stéd. Al-Anon erbjuder grupper
digitalt eller via fysiska moten i Stockholm.

Anhdoriglinjen

Anhérigas Riksforbunds Anhoriglinje finns till-
ganglig for dig som behodver rad och stdéd i din
roll som anhérig, har fragor om dina rattigheter
eller vill prata med en medmanniska.

BOSSE - Rad, Stéd och Kunskapscenter
Bosse finns i Stockholm och vander sig till dig
som har rérelsehinder i kombination med andra
funktionsnedsattningar som har behandlats av
regionen. De kan ge personligt stod till dig, dina
anhoriga och erbjuder aven gruppverksamhet.

Brottsofferjouren

Brottsofferjouren ger kostnadsfritt stdd till dig
som blivit utsatta fér brott. Det finns en lokal
jour i Haninge/Nynashamn.

Svensk demenscentrum ar en informationsrik
webbsida fér dig som vill ldra dig mer om
demenssjukdomar. Har kan du ta del av
forskning, litteratur och fa tips om evenemang
for personer med demenssjukdom.
Demensférbundet arbetar med att paverka
varden och forbattra férhallanden f&r personer
med demens och deras anhdriga.
Nynashamns demensforening ar en lokal
grupp med regelbundna traffar var tredje vecka.
Har du kan finna social gemenskap och fa rad
och stdéd av personer i liknande situation.

DHR Nyndashamn-Haninge verkar for personer
med nedsatt rorelsefdrmaga och arbetar for att
samhallet ska bli mer tillgangligt, valkomnade
och inkluderande for alla. DHR star for delaktig-
het, handlingskraft och rorelsefrinet. Som
medlem kan du delta i fritidsaktiviteter, kamrat-
stdd och social gemenskap.

Din psykiska hilsa

Pa webbplatsen Din psykiska hilsa finns samlad
kunskap om vad som paverkar ditt psykiska
maende. Har kan du lasa om vad du kan gora
for att ma battre och hur du kan stétta andra.

Foraldralinjen

Du kan ta kontakt med Féraldralinjen om du har
ett barn, oavsett alder, i din narhet vars situation
oroar dig. Dar svarar utbildade psykologer och/

eller socionomer med lang yrkeserfarenhet.

Horselskadades Riksférbund, HRF

HRF arbetar for att tillvarata horselskadades
intressen genom att upplysa, stddja och paverka.
De erbjuder aven en radgivningstjanst via telefon.

Jourhavande medmadnniska

Alla manniskor i Sverige med behov av att tala
med nagon under kvallar och natter ar valkomna
att hora av sig.

Konsumenternas.se

Konsumenternas.se ar en webbsida som ger dig
oberoende och kostnadsfri vagledning gallande
bank-, forsakrings- och pensionsfragor.

Kvinnojouren

Kvinnojouren Pax ger stéd och radgivning till dig
som identifierar dig som kvinna och blivit utsatt
for fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt eller
hedersrelaterat vald.

Manscentrum Sédertérn

Manscentrum erbjuder kostnadsfri radgivning,
stddsamtal och terapi till dig som upplever
svarigheter i mansrollen, oro och/ eller ned-
stamdhet. Vanliga problemstallningar kan réra
relationskonflikter, problem med ilska och vald,
svartsjuka och kontrollerande beteenden.



Nationellt kompetenscentrum anhériga, NKA
NKA driver ett ldngsiktigt, nationellt kompetens-
centrum fér anhérigstdd, huvudsakligen riktat till
kommun, region och enskilda utférare. Du som
anhorig kan ta del av information, utbildningar
och aktuella projekt pa deras webbplats.

Neuroférbundet

En intresseorganisation fér manniskor som lever
med neurologiska diagnoser eller symtom och
deras anhoriga. De arbetar for personers rattig-
heter, mojligheter och allas ratt till ett vardigt liv.
Som medlem kan du kontakta Diagnosstddet och
fa prata med nagon som har kunskap genom
egen erfarenhet. Det finns flera lokala féren-
ingar, bland annat Neuro Sédertérn.

Parkinsonférbundet

Verkar for att forbattra villkoren fé&r personer
med Parkinson eller med Parkinsonliknande
symtom samt deras anhdriga. De erbjuder aven
en telefonlinje om du behdver nagon att tala med.

Pensiondrsorganisationer

Nynashamn har fyra aktiva pensionarsféreningar.
- PRO Nynashamn

- PRO Osmo

- SPF Seniorerna Moringen

- SKPF pensionarerna avd. 119

De arbetar med fragor som rér aldre och
arrangerar aktiviteter som till exempel resor,
kurser och bedriver friskvard. Se respektive
férenings webbplats fér mer information.

Réda Korset

Roda Korset har lokal verksamhet i Nynashamn
bestaende av en secondhandbutik och tva
aktivitetsgrupper. En grupp heter "Tala svenska”
och den andra "Handarbete”. All kontakt sker via
secondhandbutiken.

Strokeférbundet

Strokeforbundet ar en ideell organisation som
arbetar for att sprida kunskap om stroke och
verkar for battre levnadsvillkor for dig som
drabbats av stroke.

Strokeféreningen Sédertérn organiserar
medlemmar fran Nynashamn, Haninge, Tyreso
och Haninge och erbjuder bland annat
aktiviteter och sjalvhjalpsgrupper.

Stoédlinjen

Stédlinjen erbjuder anonym och kostnadsfri
radgivning till dig som spelar om pengar samt
till dig som anhorig. Radgivningen ar individ-
anpassad och gar att na via telefon och chatt.

Svenska kyrkan

I Nynashamns férsamling kan du fa individuellt
samtalsstdd och delta i olika gruppaktiviteter.
Till exempel erbjuder de sopplunch pa tisdagar.
Det finns aven andra trossamfund i kommunen.

Synskadades riksférbund, SRF

En ideell intresseorganisation for och med syn-
skadade. De arbetar fér synskadades rattigheter i
samhallet. SRF erbjuder bland annat en informa-
tions- och radgivningstjanst som heter Synlinjen.
Dar kan man fa svar pa fragor som beror livet
som synskadad, som hjalpmedel och rattigheter.
SRF anordnar aven traffar och olika aktiviteter.
F&r mer information, kontakta SRF:s kansli.

Aldrelinjen

Drivs av organisationen MIND med utbildande
volontarer som lyssnar och ger medmanskligt
stod till dig som kanner dig ensam.

Sjialvmordslinjen (L) 90 101

Oppet dygnet runt for dig som har tankar pa
att ta ditt liv eller har narstaende med sadana
tankar. Linjen bemannas av specialistutbildade
volontarer och kan nas via telefon och chatt.

Vid akut sjalvmordsrisk bér du alltid ringa 112.

For dig som mist en narstaende genom sjalv-
mord erbjuder SPES (Suicidprevention och
efterlevandestdd) stdéd och hjalp till efterlev-
ande, se kontaktuppgifter i slutet av haftet.

13
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Stod via svenska myndigheter

Stod via Forsakringskassan
Nérstaendepenning finns att anséka om da
man avstar fran arbete for att varda en mycket
sjuk anhoérig. Sammanlagt kan man anséka om
hégst 100 dagar for den person som vardas. Ar
ni flera som hjalper till med att varda samma
person far ni dela pa dagarna. Anmalan gors till
Forsakringskassan. Till ansdkan ska du bifoga ett
sarskilt lakarutlatande fér narstdendepenning.

Mer information om stéd finns pa Forsakrings-
kassans webbplats.

Pensionsmyndigheten

Har beskrivs nagra olika typer av ekonomiskt
stdd via pensionsmyndigheten. Du hittar
mer information pa Pensionsmyndighetens
webbplats.

Bostadstillagg ar ett tillagg till den allmanna
pensionen som du ansdker om hos Pensions-
myndigheten. Du kan ansdka om du bor

i Sverige, ar 6ver 65 ar och tar ut hela din
allmanna pension. Om du kan fa bostadstillagg
beror pa din bostadskostnad, dina inkomster
och tillgangar. Nar du ansdker om bostads-
tillagg prévas per automatik din ratt till aldre-
forsdrjiningsstdd.

Aldreférsériningsstod ar ett stod fér dig som har
lag eller ingen pension, sa att du kan fa en skalig

Statens servicecenter

Pa Centralgatan 7A i centrala Nynashamn
hittar du Statens servicekontor. Har kan du
fa hjalp med arenden, fragor och blanketter
som ror Forsakringskassan, Pensionsmyn-
digheten, Skatteverket och Arbetsférmed-
lingen. Hit kan du aven ta med dig post och
l@mna till ovan beskrivha myndigheter.

Kontoret ar 6ppet pa vardagar, utan
bokning, klockan 10.00-16.00, lunchstangt
mellan klockan 12.30-13.30.

levhadsniva och betala for ditt boende.

Pensionsmyndigheten har digitala informations-
modten som du kan ansluta till. Ingen anmalan
kravs. Se deras webbplats for mer information.

Ankepension ar ett ekonomiskt stéd nar en
narstdende dér och ska tacka en viss del av den
inkomst som din make bidrog med. Du kan ha
ratt till ankepension om du ar kvinna och var
gift den 31 december 1989 med din nu avlidne
make. Vilka krav som stalls for att du ska fa
ankepension och hur den berdknas beror pa
vilket &r du &r fodd. Ar du fodd 1958 eller senare
och ar yngre an 66 ar far du i férsta hand
omstallningspension.



Information om foretradare

Det finns olika satt att foretrada sin narstaende.

Anhorigbehdérighet

Du som ar narmast anhorig till en person som
behdver hjalp att skdta sin ekonomi, far din
behdrighet direkt fran lagen. Du behover inte
ansdka om behdrigheten och du behdver ingen
fullmakt fran den du ska hjalpa. Daremot ar det
bra att kunna bevisa att du ar narmast anhorig,
till exempel via ett familjebevis fran Skattever-
ket. Det ska vara uppenbart att din narstaende
inte klarar av sin ekonomi sjalv. Oférmagan

ska bero pa sjukdom, férsvagat halsotillstand
eller liknande. Oférmagan behdver inte vara
bestadende, utan du kan hjalpa till under en till-
fallig period nar det behovs. Din behorighet ar
begransad till enklare arenden som har anknyt-
ning till den dagliga livsféringen. Tank pa att det
ar den som ar narmast anhoérig som kan hjalpa
till enligt en sarskild turordning, inte vilken
anhdrig som helst. Las mer pa konsumenternas
hemsida.

Generalfullmakt

En generalfullmakt galler fran den dag den
skrivs. Det ska tydligt framga vad fullmakten
galler. Det kan vara till exempel att férvalta och
foretrada ekonomiska intressen, ha kontakt med
myndigheter, traffa avtal eller kvittera medel.
Banken kan krava att fullmakten skrivs pa deras
egna formular.

Framtidsfullmakt

En framtidsfullmakt ar en fullmakt dar en
person utses, att fran och med en framtida
tidpunkt, ska ta hand om ens personliga och/
eller ekonomiska angeldgenheter. En framtids-
fullmakt borjar galla om givaren av fullmakten
blir beslutsoférmdgen pa grund av sjukdom,
olycka eller liknande, och inte langre kan ta
hand om sina angelagenheter.

God man eller forvaltare

Den som behoéver hjalp med att bevaka sin
ratt eller férvalta sin egendom kan fa en god
man eller forvaltare forordnad av tingsratten.
Du eller din narstaende kan gora en ansdkan
hos Sédertdrns dverférmyndarnamnd eller
via bistandshandlaggare pa kommunen. En
god man eller férvaltare har ratt att skota mer

omfattande angelagenheter at sin huvudman.
Exakt vad som ska inga i dtagandena bestams i
den process som utser dem. Den som har god
man har kvar sin rattsliga handlingsférmaga och
har full férfoganderatt dver sina bankkonton.
Den som har fatt en forvaltare férordnad har
ingen egen rattslig handlingsférmaga.

Mer information om fullmakter

Nationellt kompetenscentrum fér anhoriga,
NKA, har tillsammans med en jurist samman-
stallt vilka olika fullmakter som finns och vad de
innebar.

Las mer pa anhoriga.se under rubriken
"Rattigheter och skyldigheter”.

-
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Kontaktuppgifter

KOMMUNENS VERKSAMHETER
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Kontaktcenter
08-520 680 00

©
@ kontaktcenter@nynashamn.se
@

®) nynashamn.se

@ Stadshusplatsen 1, Nyndshamn
Nynashamns kommun, 149 81 Nyndashamn
@ facebook.com/nynashamnskommun

@nynashamnskommun

Anhérigsamordnare
(*) 08-520 688 79
bestallaravdelningen@nynashamn.se

Behandlingsteamet (missbruk)
HJALP MED MISSBRUK/ BEROENDE
@ ifo.vuxen@nynashamn.se

ANHORIGSTOD MISSBRUK/BEROENDE
Goran Oreskog

(*) 08-520 688 74

@ goran.oreskog@nynashamn.se

Pawel Macieszonek
(*) 08-52073878
@ pawel.macieszonek@nynashamn.se

Telefonnummer
Telefon/6ppettider
Mejladress
Webbadress
Besoksadress
Postadress
Instagram

Facebook

©O®E®@®E®

Bibliotek

NYNASHAMN BIBLIOTEK

(&) 08-520 683 10

@ biblioteket@nynashamn.se
bibliotek.nynashamn.se

@ Stadshusplatsen 3, Nynashamn

SORUNDA BIBLIOTEK

08-531 970 38
sorunda.bibliotek@nynashamn.se
bibliotek.nynashamn.se/-/sorunda-bibliotek
Sunnerbyskolan, Carl Bondes vag 12

@©@®©

OSMO BIBLIOTEK

(&) 08-520735 52

@ osmo.bibliotek@nynashamn.se
bibliotek.nynashamn.se/-/osmo-bibliotek
®

Osmo centrum 4

Bistandshandlidggare Socialforvaltningen
Aldre
(&) 08-520 698 00
mandag och onsdag 13-16
tisdag och torsdag 9-12

Bostadsanpassningshandliggare
(&) 08-520 680 38

mandag-torsdag 9-10
torsdag 16-17


https://nynashamn.se
https://bibliotek.nynashamn.se
https://bibliotek.nynashamn.se/-/sorunda-bibliotek
https://bibliotek.nynashamn.se/-/osmo-bibliotek

Budget- och skuldradgivning Vald i néra relation

@ 08-520 682 98 Socialsekreterare, dagtid
@ budgetochskuld@nynashamn.se @ 08-520 680 93
Telefontider 31 maj - 1 september:
Energi & klimatradgivning mandag-onsdag: 9.00-11.30 och 13.30-15.00
@ 08-29 1129 torsdag: 9.00-11.30 och 13.30-18.00
@ info@energiradgivningen.se fredag: 9.00-11.30

energiradgivningen.se
Vaéra telefontider 1 juni - 31 augusti:

Fixaren mandag-onsdag: 9.00-11.30 och 13.30-15.00
Peter Andersson torsdag: 9.00-11.30 och 13.30-17.00
(&) 08-520739 11 fredag: 9.00-11.30
mandag-torsdag 6.30-16.00
fredag 6.30-13.00 Socialjouren, kvallstid
@ peter.andersson@nynashamn.se @ 020-70 80 03

Vid akut situation, ring alltid 112

Fardtjanst och riksfardtjanst

@ 08-520 680 00 Aldre- och funktionshinderlots
(&) 08-520 689 01
Traffpunkt Nynashamn @ bestallaravdelningen@nynashamn.se
(*) 08-520680 29
@ Rosengarden, Fridhemsvagen 8, Nynashamn Osmo simhall
Reception
Uppsokande verksamhet 80 ar @ 08-520 735 60
() 08-520 688 79 (®) ©smo Centrum
(X)) 08-520 689 01 148 22 Osmo

@ bestallaravdelningen@nynashamn.se


https://www.energiradgivningen.se

VERKSAMHETER | REGION STOCKHOLM

112 SOS ALARM

® 112

1177 Vardguiden
(V) telefon och fragetjanst 1177

1177:se

Audionova Nyndshamn (tidigare Horbart)
(*) 08-559 311 03
@ nynashamn@audionova.se

Nyndshamn beroendemottagning
(*) 08-123470 50
@ Idunvagen 1, Nynashamn

Beroendeakuten
(X)) 08-123 459 00

Capio Kognitiv mottagning Handengeriatriken
(X) 08-587007 50
mandag, tisdag, torsdag 8.00-12.00
onsdag 10.00-12.00, mandag-fredag 13.00-14.30

Capio Rehab
(&) 08-120 664 70

capio.se

@ Idunvagen 1, Nynashamn

Nynéas Rehab center och Neuroteamet
08-121 304 00
kontakt@nynasrehabcenter.se
mandag-fredag 8-12 och 13.00-14.30
nynasrehabcenter.se

®©

@©®@©

Telivagen 8, Nynashamn

Psykiatri WeMind, Nyndshamn
(*) 08-518 019 00
@ nynashamn.psykiatri@wemind.se

1177.se
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Stroke och hjarnskadeviagledare
(&) 08-123596 67
mandag-fredag 08.00-16.00

Vardcentraler
Vid akuta besvar, kontakta 1177 eller 112

Capio Nyndshamn

[dunvagen 1, Nynashamn

vaxel 08-120 664 00

vardagar 8-17

Fotsjukvard 08-120 664 60
Aldremottagning 08-120 665 55

©@

©0©

Capio Sorunda vardcentral

@ Spangbro torg 3, Sorunda
(&) 08-120 665 66

8.00-16.30 mandag-torsdag

Capio Osmo

Birkavagen 1, Osmo

08-120 665 00

mandag-fredag 08.00-17.00
Aldremottagning 08-120 665 77
helgfria vardagar 8.45-9.45

©GEGIO

Meliva vardcentral Nyndshamn
(tidigare husldkarmottagningen Telegrafen)

Telivagen 8, 4 tr, Nynashamn

08-520 607 00
helgfria vardagar 8-17

Patientnamnden

(anmalan gors enklast via 1177.se)

08-123 467 00

mandag-torsdag 9-12
registrator.pan@regionstockholm.se

®@O©

patientnamndenstockholm.se


https://www.1177.se
https://www.1177.se
https://capio.se
nynasrehabcenter.se
https://www.regionstockholm.se/verksamhet/halsa-och-vard/patientnamnden-stockholm/

SVENSKA MYNDIGHETER

Forsakringskassan
() 0771-524 524

forsakringskassan.se

Pensionsmyndigheten
) 0771776 776

pensionsmyndigheten.se

Skatteverket
(&) 0771-567 567

skatteverket.se

Statens servicecenter

statenssc.se

@ Centralgatan 7 A
149 40 Nynashamn

ANDRA AKTORER

Afasiféreningen i Stockholms lidn

Q 08-720 44 80
0 Sabbatsbergsvagen 6, Stockholm

afasicenter.se
afasi@afasicenter.se
©

o6ppet under terminerna 9.00-16.00

Al-Anon

Servicetelefon

(*) 070-610 96 61

tisdagar 19-21, 6vrig tid telefonsvarare

al-anon.se

Anhérigas Riksférbund

Anhoriglinjen

(&) 0200-23 9500

mandag, tisdag, torsdag, fredag 10-15
onsdag och séndag 18-21

BOSSE-Rad, Stod och Kunskapscenter
(X) 08-544 88 660

@ bosse@bosse-kunskapscenter.se
bosse-kunskapscenter.se

Brottsofferjouren

(V) 116 006

Lokal brottsofferjour Haninge/ Nyndashamn
(&) 08-777 8500
@ info@haninge.boj.se

Demensférbundet

(*) 010-17550 56

@ radgivning@demensforbundet.se

Personal finns tillgangliga mandag-fredag 10-20
och l&érdagar 10-12

Demensféreningen Nynidshamn
Ordférande Barbro Ollén

(&) 073-34496 58

@ barbroollen@hotmail.com

DHR
@ nynashamn-haninge@dhr.se

dhr.se/nynashamn-haninge

Din psykiska hilsa
@ dinpsykiskahalsa.se

Foéraldralinjen MIND
(X) 020-8520 00
mandag-fredag 10-15, torsdag 19-21

Horsellinjen, radgivningstjanst
(*) 0771-888 000
vardagar 9-12
horsellinjen.se
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https://www.forsakringskassan.se
https://www.pensionsmyndigheten.se
https://www.skatteverket.se/privat.4.76a43be412206334b89800052864.html
https://statenssc.se
https://www.bosse-kunskapscenter.se
http://afasicenter.se
https://www.al-anon.se
https://dhr.se/nynashamn-haninge/
https://hrf.se/horsellinjen/

ANDRA AKTORER, forts.

Hoérselskadades riksforbund Pensiondrsorganisationer
(X) 08-457 55 00 (vxel) PRO NYNASHAMN
(@ hri@hrfse 070-520 17 26

®©

hrf.se nynashamn@pro.se
pro.se (sok Nynashamn)

©®

Jourhavande medmaénniska bemannad expedition i Folkets hus
(*) 08-70216 80 onsdagar 13-15

alla dagar 21-06

jourhavande-medmanniska.se/chatt
chatt, 6ppen 21-24 sbndag, mandag och tisdag

Stadshusplatsen 3, Nynashamn

)

PRO OSMO
(&) ordférande 0793-34 84 91

osmo@pro.se
Konsumenternas.se @p

(&) 0200-2258 00

®®

@) pro.se (s6k Osmo)

vardagar 9-12 SKPF PENSIONARERNA AVD. 119
konsumeternas.se 079-323 08 88
mandag 10-12

Kvinnojouren Pax nynashamn.avd119@skpf.se

(&) 072-23529 99
@ info@kvinnojourenpax.org

@O0

skpf.se/avdelningar/distrikt-stockholms-lan/
nynashamn-avd-119/

Manscentrum Ostra Sédertérn SPF SENIORERNA MORINGEN
manscentrumsodertorn.se @ ordférande 070-758 00 55
@ info@manscentrumsodertorn.se @ info@spfmoringen.se

spfseniorerna.se/moringen

NKA, Nationellt kompetenscentrum anhériga

@ 0480-4180 20 Roda korset i Nynashamn
@ info@anhoriga.se Kontakt via second hand-butiken
anhoriga.se @ Telivagen 8, Nynashamn

tisdag, onsdag, fredag och &rdag 10-15
Neuroforbundet @ 08-520 166 48
neuro.se @ Infoservice 0771-19 95 00

@ stockholm@neuro.se
Sjalvmordslinjen MIND

Parkinsonférbundet @ 90 101
parkinsonforbudet.se dygnet runt
parkinsonstockholm.se chatt: mind.se/chatt

(&) Parkinsonlinjen 08-666 20 77
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https://hrf.se
https://www.jourhavande-medmanniska.se/chatt/
konsumeternas.se
https://www.manscentrumsodertorn.se
https://neuro.se
https://www.parkinsonstockholm.se
https://www.parkinsonstockholm.se
https://parkinsonforbundet.se
https://pro.se/distrikt/distriktstockholmslan/samorganisationer/samorganisationnynashamn/foreningar/nynashamn.4.31d021f716ff6d19167c08fc.html
https://pro.se/distrikt/distriktstockholmslan/samorganisationer/samorganisationnynashamn/foreningar/osmo.4.31d021f716ff6d19167c0918.html
https://www.skpf.se/avdelningar/distrikt-stockholms-lan/nynashamn-avd-119/
https://www.spfseniorerna.se/moringen
mind.se/chatt
https://anhoriga.se

SPES, stodlinje for efterlevande

(*) 020-1818 00

9-22, alla dagar

Chatt: spes.se/chatt

onsdag 18.30-20.00, s6ndag 18.30-20.00

Strokeférbundet
(©) 08-7218820
strokeforbundet.se

Strokeféreningen Sodertorn
@ 070-845 41 09 Olof Persson
@ 070-290 20 85 Claus Trolle
@ stroke.sodertorn@telia.com

Stodlinjen

stodlinjen.se

(*) 020-819100

mandag 9-21, tisdag, onsdag, fredag 9-17,
torsdag 11-21

stodlinjen.se/chatt

Svenska kyrkan

NYNASHAMN

(&) 08-52010213
svenskakyrkan.se/nynashamn

SORUNDA
(&) 08-53040017
svenskakyrkan.se/sorunda

OSMO/TOR®
(&) 08-520300 11

osmotoro.se

Synskadades riksférbund
(&) kansli 08-462 45 00
mandag-torsdag 9-16, fredag 9-15

@ kansli@srfstockholmgotland.se
Synlinjen

(&) 08-399300

@ synlinjen@srf.nu

Aldrelinjen MIND
(V) 020-22 22 33
mandag-fredag 8-19, l6rdag-séndag 10-16

Sodertorns 6verféormyndarnimnd
overformyndaren.haninge.se

@ overformyndaren@haninge.se
08-606 70 20

mandag, onsdag 13-15, fredag 9-11

®O©

Sédertdrns dverférmyndarnamnd,
136 81 Haninge

21


https://spes.se/chatt/
https://strokeforbundet.se
stodlinjen.se
https://stodlinjen.se/chatt
https://www.svenskakyrkan.se/nynashamn
https://www.svenskakyrkan.se/sorunda
https://osmotoro.se
overformyndaren.haninge.se
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Anteckningar
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®

Nynashamns
kommun

Besdksadress: Stadshusplatsen 1, 149 81 Nynashamn
Postadress: Nynashamns kommun, 149 81 Nynashamn
nynashamn.se

kontaktcenter@nynashamn.se

08-520 680 00

Instagram: nynashamnskommun

Facebook: Nyndashamns kommun

Senast uppdaterad december 2023. Med reservation for andringar.


https://nynashamn.se



