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Inledning

Laroplanen for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet (SKOLFS 2010:37), laroplanen for
gymnasieskolan (SKOLFS 2011:144) samt de olika amnenas amnes- och kursplaner (SKOLFS
2011:19), (SKOLFS 2010:261) tydliggor att skolans uppdrag ar att framja larande dar individen
stimuleras att inhamta och utveckla kunskaper och grundlaggande varden. Skolan ska i samarbete
med hemmen framja elevers allsidiga personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och
ansvarskannande individer och medborgare. Skolan ska praglas av omsorg om individen, omtanke
och generositet.

Skolan ska vara ett stod for familjerna i deras ansvar for barnens fostran och utveckling. Arbetet
maste darfor ske i samarbete med hemmen. Skolan har i uppdrag att formedla och férankra
grundlaggande varden och framja elevernas larande for att darigenom férbereda dem for att leva
och verka i samhallet. Skolan ska formedla de mer bestédndiga kunskaper som utgdr den
gemensamma referensram alla i samhallet behdver.

Det etiska perspektivet r av betydelse for manga av de frdgor som tas upp i skolan. Perspektivet
ska pragla skolans verksamhet for att ge grund f6r och frémja elevernas forméga att gora
personliga stallningstaganden och agera ansvarsfullt mot sig sjalv och andra.

Halso- och livsstilsfragor ska uppméarksammas och skolan ska strava efter att vara en levande social
gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att ldra. Strdvan ska vara att skapa de basta samlade
betingelserna for elevernas bildning, tdnkande och kunskapsutveckling.

Tondren kan vara en tid d@ mdnga ungdomar kommer i kontakt med alkohol och droger. Alkohol
och droger orsakar inte bara skador och problem fér den enskilde individen och dess familj, utan
paverkar hela skolans arbetsmiljo, till exempel nar det galler trygghet, studiero, sakerhet och
Oppenhet. Skolan ska, tillsammans med elever och vardnadshavare, arbeta for att alla elever far
en skoltid fri fr&n alkohol och droger.

Alla skolor i Nynashamns kommun tar stéllning mot alla former av droger. Darfér har denna
drogplan utarbetats som féljer géllande lagstiftning med syfte att férebygga, upptacka och ingripa
mot bruk av droger. Skolan &r en arbetsplats med samma krav och skyldigheter som andra
arbetsplatser och ska vara drogfri. Denna plan bygger pd en kombination av tydliga regler,
konsekvenser, omtanke och stéd for att férhindra bruk av droger. Alla elever och alla medarbetare
inom skolan ska kdnna sig trygga och sékra i skolan samt erbjudas en arbetsmiljo dar varje elev ges
mdjligheter till god social utveckling och god kunskapsutveckling.

Vid misstanke om bruk och vid konstaterat bruk samarbetar skolan med vérdnadshavare,
socialtjénsten och polisen.

Denna plan mot ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak, spel om pengar) ar uppdelad i fyra
delar; inledning, forebyggande arbete, handlingsplan och en avslutande del med fragor och svar.
Avslutande finns ocksd en kortversion av ANTDS-planen. Varje skola ansvarar for att denna plan blir
fast férankrad bade hos medarbetare, elever och vdrdnadshavare. Ansvarig &r rektor.

Planen ar framst ett verktyg fér Nyndshamns kommuns skolor vid hdndelse av, eller misstanke
om bruk och férsaljning av ANDT eller spel om pengar. Handlingsplanen anger rekommenderade
satt att agera for skolans personal och dvergripande vagledning, men kan anpassas och
kompletteras efter varje skolas forutsattningar utifrén identifierade behov, personalorganisation,
&rskurser och program.
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Vision och malbild

Nynashamns kommun verkar for att erbjuda alla elevers basta mdéjliga forutsattningar for sin
skolgdng, for att méjliggéra kunskapsutveckling och utveckla sunda levnadsvanor. Halsoperspektivet
ska genomsyra verksamheten dar friskfaktorerna ska sta i fokus.

Darfor ser vi att alla skolor inom Nyndshamns kommun &r helt fria frén alkohol, narkotika, droger,
tobak och spel om pengar.

Malet fér arbetet med ANDTS &r

-  att ge eleverna basta mdjliga férutsattningar att kunna genomfdra studierna och lyckas i
skolan

- att stérka skolans halsoframjande arbete

- att forebygga anvandning av ANDTS

- att skapa en trygg och sdker arbetsmiljo i skolan

- att pd skolan ha nolltolerans for bruk av ANDTS

- att all personal ska veta hur man agerar vid misstanke om eller upptackt av ANDTS, samt
reagera och agera aktivt.

Definitioner

Med ANDTS avses alkohol-, narkotika-, dopning, tobak och spel om pengar. Droger anvands som ett samlat
begrepp for ANDT, alkohol, narkotika, dopning och tobak vidare i dokumentet.

Med droger avses alkohol, narkotika (enligt lag otilldtna preparat), tobak, dopningspreparat,
receptbelagd medicin utan giltigt recept, sniffning, substans klassad som halsofarlig vara eller andra
jamférbara substanser som intas i berusningssyfte. Generellt géller alkohol- och rékférbud pa hela
skolan inklusive skolomradet.

Med vardnadshavare, avses fordlder, god man eller annan stallféretradande vuxen for barnet.

ANDT-undervisning har de senaste dren kompletterats med ett S som star for spel om pengar. Enligt
spellagen fér inte licenspliktigt spel tillhandahdllas ndgon som ar under 18 &r. (Den som ar under 20
ar far inte ges tilltréde till ett kasino). Spel ska dessutom tillhandahdllas pd ett sddant satt att det
gar att kontrollera spelarens dlder. Andelen unga som spelar om pengar har minskat de senaste
&ren visar bdde CAN:s! och Swelogs? undersdkningar. And& har m&nga minderdriga spelat om

1 CAN, centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
2 Swelog, Swedish longitudinal gambling study
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pengar trots dldersgrénsen pd 18 &r. Lotterier, poker och sportspel online respektive vadslagning pad
e-sport ar de vanligaste spelen bland elever i drskurs 9 och i drskurs 2 pd gymnasiet (CAN 2019,
CAN 2020). Flera unga som spelat pd internet uppger att de inte tillfrdgats om alder, fyllt i att de ar
18 3r eller anvant ndgon annans spelkonto. Granserna mellan spel om pengar och datorspel suddas
ut mer och mer. Sedan 2018 rdknas beroende av dator-, tv- eller onlinespel som en diagnos i
WHO:s klassificeringssystem for olika diagnoser, ICD-11 (International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems). Diagnosen gaming disorder beskrivs som ett ménster av
spelbeteenden och definieras som; nedsatt kontroll éver spelande, 6kad prioritering av spelande
Over andra intressen och dagliga aktiviteter, ett spelande som fortsatter eller eskalerar trots
negativa konsekvenser. Sedan tidigare finns spelberoende (om pengar) och hasardspelssyndrom
som beroendediagnoser i ICD-systemet respektive DSM-systemet (Diagnostic and Statistical Manual
of mental disorders).

Omfattning

Anvandning av tobak (cigaretter, e-cigaretter eller ndgon form av pipa, snus eller produkt som
klassificeras som tobak) och alkohol/berusningsmedel ar forbjudet inom skolans omrade, lokaler,
fritidsgdrdar, skolgdrdar samt i verksamhet som sker i skolans regi t.ex. studieresor.

Anvandning innebar att vara pdverkad, fortara/anvanda, 6verldta/sprida eller inneha droger.

Det ar aven forbjudet att ha kvarstdende paverkan eller foljdeffekter av alkohol/berusningsmedel
under skoltid.

All hantering och bruk av preparat avseende sniffning/boffning, narkotika, dopningsmedel, icke
ordinerade medicinska preparat och 6vriga droger ar férbjuden inom skolans omrade, lokaler,
fritidsgardar, skolgdrdar samt i verksamhet som sker i skolans regi.

Drogfti skolmiljo géller alla (exempelvis elever, personal och bestkare) inom skolans omrdde dygnet
runt, dret runt oavsett &lder. Detta galler dven vid lov, kompetensutvecklingsdagar, studiedagar,
fordldramoten osv. "Rokfritt” omfattar alla produkter som kan rokas.



Lagstiftning

Denna drogplan baseras pa gallande lagstiftning inom omradet. Har ar ett utdrag;

Enligt FN:s barnkonvention har varje barn rétt att skyddas fran droger

Enligt WHO:s tobakskonvention ansvarar kommunen for att skolan arbetar for att miljéerna
blir helt tobaksfria

Enligt tobakslagen (1993:581) ar det férbjudet att rdka i lokaler avsedda for skolverksamhet
Enligt skollagen (2010:800) ska skolan motverka missbruk av droger och tobak

Enligt socialtjanstlagen (2001:453) har skolan skyldighet att géra en anmalan om en elev
misstanks anvanda droger eller alkohol.

Enligt arbetsmiljélagen (1977:1160) ar inte alkohol forenligt med en god arbetsmiljo och
alkohol far darfor inte fortdras i skolans lokaler. Alkohol far inte heller forvaras i skolan.
Lagen séger aven att ohdlsa och olycksfall, bland annat orsakade av droger, ska
forebyggas.

Enligt alkohollagen (2010:1622) ska omyndiga skyddas fran alkohol. Alkohol f&r endast
overldtas till dem Gver 20 ar.

Enligt narkotikastrafflagen (1968:64) &r all befattning med narkotikaklassade preparat
kriminaliserat och detta galler &ven egen konsumtion. All anvandning av narkotika jamstalls
med missbruk. Polis kan ta initiativ till drogtest dven utan vdrdnadshavares medgivande.
Enligt dopningslagen (1991:1969) ar all icke medicinsk befattning med dopningsklassade
preparat kriminaliserat och detta galler aven egen konsumtion.

Enligt lagen om forstérande av vissa halsofarliga missbrukssubstanser (2011:111) har
polisen ratt att omhanderta och forstéra vissa halsofarliga varor.

Enligt spellagen (2018:1138) far inte licenspliktigt spel tillhandahdllas ndgon som &runder
18 &r. (Den som ar under 20 &r far inte ges tilltrade till ett kasino). Spel ska dessutom
tillhandahallas pd ett sddant satt att det gar att kontrollera spelarens alder.

Verksamhetsplan pd enhetsniva

Varje skola ska uppratta en verksamhetsspecifik plan som ska revideras vid behov, dock minst vart
tredje ar. Planen ska redogdra hur verksamheten a@mnar arbeta férebyggande mot ANDTS samt
vilka 3tgarder och aktiviteter som planeras/utfors till vilka malgrupper. Det férebyggande arbetet
ska strdva efter en 6kad medverkan av vardnadshavare och medvetenhet om ungdomars vanor
inom alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. I planen ska framgé hur planeringen i
undervisningen ser ut i de olika drskurserna. Det vill séga vad som tas upp, i vilken drskurs det tas
upp samt vilka metoder och/ material som anvands i undervisningen. Det &r av vikt att medarbetare

i verksamheten ar uppdaterade kring planens innehdll samt att man informerar om planen for elever

och vérdnadshavare varje ldsér. Rektor ar ytterst ansvarig for att planen upprattas, kommuniceras
och fdljs upp.

4(23)
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FOrebyggande arbete

Problem med alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar gar att férebygga. Det gor vi
genom att framja halsa, férebygga ohalsa och skapa en jamlik hdlsa som ger alla likvérdiga villkor
och férutsattningar for att ma bra. For att lyckas med ANDTS-prevention behéver arbetet vara
l&ngsiktigt, bygga pa behov, kunskap, ha bredd i sitt upplagg samt bedrivas pa ett systematiskt och
strukturerat satt. Detta forutsatter en god grundstruktur for arbetet i form av bland annat politiskt
stod, samverkan, resurser och funktion fér samordning. For att nd framgéng behdver vi dven ha god
kannedom om malgruppen och utgdngslaget, veta hur vi mobiliserar resurser, etablera en
fungerande samverkan med berdrda parter pé olika nivaer, vélja insatser som har stod i vetenskap
och beprévad erfarenhet samt planera for att félja upp och utvardera arbetet. For att férebygga
anvandning av ANDTS &r det viktigt att ta hansyn till faktorer i manniskors livsvillkor och
levnadsvanor som utgor en risk for, eller skyddar manniskor frén att borja anvanda eller utveckla
problem med alkohol, narkotika, dopning, tobak eller spel om pengar. Ofta ar flera av de
bakomliggande orsakerna till ANDTS desamma.

Framgdngsrik ANDTS-prevention arbetar bdde med att férebygga riskfaktorer och att starka
skyddsfaktorer. Det inkluderar aven att férsdka férandra attityder och normer manniskor har om
egen och andras anvandning av ANDTS. Enstaka risk- och skyddsfaktorer har i regel liten effekt pa
individens beteende, men fler faktorer tillsammans kan ge storre effekt. Mdnga av dessa faktorer ar
likartade for flera utfall inom folkhdlsoomrddet och de brukar delas in i strukturell, social och
individuell niva:

« Individuell niv3, till exempel olika personligheter och beteenden.
* Social niva, till exempel hur val uppvaxtmiljo, familj och skola fungerar.
e Strukturell niv3, till exempel tillgdng till ANDTS eller lagar och normer i samhallet.

Vilka risk- eller skyddsfaktorer som har storst betydelse for individens beteende férandras over tid
och varierar ocksd mellan olika samhalleliga och kulturella kontexter. Eftersom risk- och
skyddsfaktorer samvarierar ar det viktigt att arbeta pa flera nivder med olika risk- respektive
skyddsfaktorer samtidigt for att fa storre forebyggande effekt. En lyckad skolgdng samt en restriktiv
installning till ANDTS i samhallet &r exempel pa viktiga skyddsfaktorer.
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Nedan anges négra exempel pa risk-och skyddsfaktorer som pdverkar barn och ungas hélsa och
bruket av tobak, alkohol och andra droger.

Riskfaktorer Skyddsfaktorer

Bristande intresse generellt Stod fran vardnadshavare

Minskad motivation for skolarbetet Skolnarvaro

Avsaknad av fritidsaktiviteter Skolframgdng

Férsdamrade skolresultat Trivsel i skolan

Upprepad ogiltig frénvaro Positiv forstarkning av ldrare

Aggressivitet och valdshandlingar Tydlighet (regler, krav, férvantningar, struktur i
skolvardagen)

Rokning (riskfaktor for narkotikaanvandning) Strukturerad och innehdllsrik fritid

Avsaknad av social kontroll Goda sociala relationer

Avsaknad av omsorg Dialog mellan skola och vérdnadshavare

Dalig sjalvkansla God sjalvkansla

Kalla: Barnens behov i centrum, Socialstyrelsen (2015) samt £nsamlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings-, och
tobakspolitiken 2016-2020, Regeringskansliet

Riskfaktorerna behiver inte vara tecken pa att eleven anvander droger, men med en kontrollerad
uppfoljning av till exempel skolprestation, narvaro och elevens valmdende, 6kar chansen for att
satta in stddjande insatser oavsett bakomliggande orsak. Det finns dven ett skal till att arbeta
omvant, det vill sdga att identifiera och folja upp elever som roker. Detta dad tobaksbruk ar ett
riskbeteende som kan vara tecken pad att eleven mar daligt och/ eller har andra typer av bekymmer.

Nynashamns kommuns skolor arbetar forebyggande mot ANDTS, bland annat genom att:

- ANDTS (kunskap, diskussioner och évningar) integreras i elevernas undervisning enligt gallande
styrdokument

- Verksamhetsplan som beskriver hur respektive skola arbetar férebyggande med ANDTS uppréttas
pé varje skola

- Skolorna informerar elever och vdrdnadshavare om ANDTS-planen pa till exempel férdldraméten
eller i andra forum med vérdnadshavare och elever

- Utbildningsinsatser och information om ANDTS for personal och vdrdnadshavare

- Samverkan sker mellan olika ber6rda aktorer dér UNGSAM3 &r ett forum

3 Brottsforebyggande natverk bestdende av representanter fr&n barn- och utbildningsférvaltningen, kultur- och
fritidsforvaltningen, ndringslivs- och arbetsmarknadsférvaltningen, omrddespolis, socialtjanst och rektorer i
Nyndshamns kommun.



- Att alltid forsdka starka elevernas studiemotivation, skapa goda sociala relationer och ge entrygg
skolmiljo.

- Skolskoterskornas halsosamtal ar ett viktigt instrument for att kunna paverka varje enskild elev.

- Framja samverkan och dialog med vardnadshavare, som ar en viktig del i arbetet da tecken pa
missbruk ofta kan upptackas tidigt.

-Tatt samarbete, en val fungerande samverkan dialog mellan elevhadlsoteam, ansvarig larare eller
likvérdig och rektor.

- Vara lyhord och tidigt flagga for frénvaro, déligt madende/psykisk ohalsa eller andra
varningssignaler.

- Kontinuerliga klassrdd/mentorstid i alla klasser.

ANDTS i undervisningen

Alla barn och elever har ratt till en halsoframjande skolmiljé som ar fri frdn alkohol, narkotika,
dopning och tobak, samt praglas av goda relationer med kamrater och lérare. De har ocksa ratt till
undervisning dar frdgor som ror tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel om pengar integreras i
olika amnen for att f& en mer sammansatt bild av dessa omrdden. Enligt ldroplanen ska eleverna
kunna anvéanda sina kunskaper som redskap for att kritiskt granska och vardera péstdenden och
forhéllanden.* Moment och 6vningar som skapar delaktighet och engagemang och som ger utrymme
for diskussioner och tankeutbyten ar darfor viktigt i undervisningssammanhang avseende ANDTS.>

Rektor har det dvergripande ansvaret for att organisera, leda och félja upp arbetet. Det innebar att
satta upp mal och skapa forutsattningar och rutiner for skolans personal att arbeta med ANDTS.

Det material och de metoder som anvands i undervisningen ska vara granskade eller
rekommenderade av nationella myndigheter och/eller forskare. P& Skolverkets hemsida finns
forslag pd lampligt material och lampliga metoder. ©

4 https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan
5 https://metodstod.se/metoder/alkohol-narkotika-dopning-och-tobak-andt/
6 https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/andts-narkotika
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Samverkan

Nyndashamnsmodellen

Nynashamnsmaodellen ar ett samarbete mellan barn- och utbildningsférvaltningen/namnden,
socialférvaltningen/ndmnden, naringslivs- och arbetsmarknadsférvaltningen/namnden. Det &r ett
satt att gemensamt, systematiskt och I3ngsiktigt arbeta med halsofrédmjande och férebyggande
insatser for kommunens barn och unga 0-20 ar. Ett mal &r &ven att kommunens vérdnadshavare
ska kanna till att det finns ett gemensamt synsatt och arbetssatt dver forvaltningsgranserna och att
de kanner tillit till foérvaltningarnas verksamheter och gemensamma omsorg om kommunens barn
och ungdomar samt att de kan lita pd att samtliga 6nskar bidra till en god uppvéxt och en lyckad
skolgdng.

Elevhalsan

Elevhalsan ska via halsoframjande och forebyggande insatser, bidra till att skapa miljéer som
framjar elevernas larande, utveckling och hélsa. Elevhalsan kan p& en Gvergripande niva vara ett
resursstod i undervisningen om exempelvis ANDTS. Bade personal, elever och vardnadshavare
kan vanda sig till elevhalsan for att f& rdd och handledning om det finns en kansla av oro for en
elev. Det gdr ocksa bra att vanda sig till socialtjansten och polisen.

UNGSAM

UNGSAM aér ett brottsférebyggande natverk bestdende av representanter frén barn- och
utbildningsférvaltningen, kultur- och fritidsférvaltningen, naringslivs- och
arbetsmarknadsforvaltningen, omrddespolis, socialtjdanst och rektorer i Nyndshamns
kommun. Natverket arbetar med brottsférebyggande arbete for att motverka att barn
och unga begér brott. Arbetet &r riktat till unga i dldrarna 12-20 &r och huvudsyftet ar
att férbygga, samverka, upptdcka och hjalpa.

UNGSAM ar sammankallade minst tvd gdnger per termin och deltagare ar kommunpolisen,
representanter i ledningsposition frdn socialtjansten, barn och utbildningsforvaltningen, naringslivs-
och arbetsmarknadsférvaltningen, kultur och fritid och rektorer. Vid métena lyfter deltagarna
aktuellt Iage inom respektive verksamhet for vidare planering och dtgérder. Representerade finns
aven ungdomsnatverket.

Polisen

Nynéshamns kommun samarbetar med polisen i frdgor som galler sékerhet och droger i skolmiljon.
Bland annat kan polisen goéra eftersok av narkotika med hjdlp av hundar. Det finns olika typer av
orsaker till varfor polis soker efter narkotika i skolmiljo. Nedan forklaras tva exempel pd detta som
dven visar pa tydliga skillnader vad géller syftet med eftersoket.

Eftersck vid konkret misstanke om brott

Eftersotk av narkotika kan bero pa misstanke om narkotikabrott dér polisen har konkreta
omsténdigheter som pekar pd att det hanteras narkotika i en specifik skola. Polisen inleder d& en
forundersokning och fattar inom ramen for beslutet om att genomféra en husrannsakan i syfte att
leta efter narkotika. Ofta finns en eller flera misstankta personer som husrannsakan riktar sig mot.
Denna form av eftersok syftar konkret till att styrka alternativt avfarda en befintlig misstanke om
brott.
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Eftersok i forebyggande syfte

I syfte att férebygga brott kan polisen med hjalp av sina narkotikahundar genomféra ett eftersok i
forebyggande syfte. Detta for att underlatta skolans mal att vara en drogfti plats, fri frdn narkotika.
Syftet med soket ar inte att upptdcka brott, utan att forebygga att brott sker. Att skola kan anvanda
sig av eftersok i forebyggande syfte méste vara kommunicerat (exempelvis via drogplan som denna)
till elever och vardnadshavare. Tanken ar att risken for att polisens hundar upptécker eventuell
forvarad narkotika ska avskrécka elever att hantera narkotika pad skolan. Beslut om férundersékning
och husrannsakan i exempelvis ett elevskdp kan bli aktuellt vid brottsférebyggande eftersék om
hundarna markerar och hundférarna gér bedémningen att misstankegraden nér skalig misstanke om
narkotikabrott.

Eftersoket sker pd skolledningens initiativ och under tid d3 eleverna inte vistas i skolans lokaler. Att
skolan kan komma att anvanda sig av eftersok av narkotika ska vara kommunicerat med elever och
vardnadshavare, exempelvis som via denna drogplan.

Vardnadshavare

Samverkan med vardnadshavare &r mycket betydelsefullt i det férebyggande arbetet.
Vérdnadshavare ska informeras om skolans férebyggande arbete, rutiner och gallande policys samt
ha majlighet att enkelt komma i kontakt med skolan for frdgor och funderingar. Information om
detta ska ske varje lasérsstart. Vid behov kommer kommunen att bjuda in till 6ppna
informationskvallar i samverkan med exempelvis polis och socialtjanst. Respektive skola har ansvar
for att kommunikationen med vérdnadshavare fungerar. Rutiner for hur och nar vdrdnadshavare
kontaktas vid misstanke eller uppenbart bruk av alkohol eller andra droger beskrivs under avsnittet
Handlingsplan.
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Tobak

Vid upptackt, misstanke eller rykten att elev nyttjar/hanterar tobak ska

ansvarig larare informeras som i sin tur informerar rektor och elevhalsopersonal.
kontakt tas med vdrdnadshavare

eleven ges information om tobakens paverkan och vilken hjalp som kan f3s.
uppfoljning beslutas i samrdd mellan rektor, ansvarig personal som
ldrare/handledare/elevhalsan och vérdnadshavare.

Alkohol, Sniffning/Boffning

Vid upptackt, misstanke eller rykten att elev sniffar/boffar eller nyttjar/hanterar
alkohol/berusningsmedel och/eller ar pdverkade ska

rektor, ansvarig larare och vérdnadshavare omgdende kontaktas for att besluta om vidare
dtgarder.

uppfoljning och fortsatta &tgarder beslutas i samrdd mellan rektor, larare,
elevhalsopersonal och vdrdnadshavare.

rektor anmala handelsen enligt 14 kap. 1 § SoL och polisanmalan gérs vid behov,
vérdnadshavare informeras.

Narkotika/droger/dopning

Vid misstanke eller rykten att elev brukar/hanterar narkotika/droger/dopning ska

rektor, |drare, elevhalsopersonal och vérdnadshavare omgdende kontaktas for samtal.
uppfoljning och fortsatta &tgarder beslutas i samrdd mellan rektor, larare,
elevhalsopersonal och vdrdnadshavare.

rektor anmala handelsen enligt 14 kap. 1 § SoL, vdrdnadshavare informeras.

Vid upptackt att elev ar pdverkad och/eller brukar/hanterar narkotika/droger/dopning ska

sjukvérd tillkallas, om elevens medicinska tillstand inte kan sdkerstéllas
vardnadshavare omgdende hamta eleven om inte eleven forts fran skolan av Gvriga
myndigheter, detta gdller dven vid studieresor och andra verksamheter i skolansregi.
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- rektor, ansvarig larare, elevhalsopersonal och vérdnadshavare omgdende kontaktas for att
vidta direkta dtgarder.

- uppf6ljning och fortsatta dtgarder beslutas i samrdd mellan rektor, larare,
elevhalsopersonal och vérdnadshavare.

- rektor anmala handelsen enligt 14 kap. 1 § SoL och polisanmalan, vardnadshavare
informeras.

Spel om pengar

Vid misstanke om spel om pengar och/ eller 6verdrivet datorspelande ska fér omyndig elev:
- rektor ansvara for att ett elevhalsosamtal med elev och vardnadshavare genomférs.
- information ges om Beroendemottagningen

- rektor ansvarar for att orosanmalan till socialtjansten enligt 14 kap. 1 § SoL gors.
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Handlingsplan-gymnasiet

Alkohol

Vid oro dver att elev under 18 ar nyttjar alkohol:

1. Personal som f&r kdnnedom pratar med elev som uppmuntras att prata med
sina vardnadshavare. Personal informerar elev att hen kommer prata med
ansvarig larare och kurator samt att kurator kommer informera vardnadshavare.

2. Kurator lyfter arendet i elevhalsoteamet (EHT) som tar beslut om anmalan till socialtjanst ska goéras
eller inte.

3. Vid beslut om anmalan till socialtjanst, tar kurator kontakt med elev och
vdrdnadshavare for att informera om anmalan samt det stéd som finns hos Mini Maria.

4. Rektor skriver pd socialtjgnstanmalan

Om en elev patraffas pdverkad av alkohol under skoltid:
1. Personal som patraffar berusad elev tar med sig elev till 1. kurator, 2. rektor eller EHT-
personal. Vid mycket kraftig berusning ring 112.

2. Kurator kontaktar vardnadshavare till omyndig elev och uppmanar till att hamta sitt barn

och férsérjningsansvarig till myndig elev om samtycke finns.

3. Beslagtar flaskor/burkar, enligt 5 kap. 22 § skollagen

4. Kurator lyfter drendet i EHT som tar beslut om anmalan till socialtjanst gallande omyndig

elev.

5. Vid beslut om anmalan kontaktar kurator omyndig elev och vardnadshavare for att
informera om anmalan till socialtjanst samt det stéd som finns hos Mini Maria. Kurator kallar
myndig elev pd samtal kring stéd och hjalp.

Kurator informerar ansvarig larare.
Om paverkan leder till sdnt beteende som beskrivs i 5 kap. 17-21 §§ skollagen kan rektor
besluta om avstangning.

No

Vid misstanke om langning av alkoholdrycker
1. Personal som f&r kdnnedom pratar med elev som uppmuntras att prata med
sina vardnadshavare. Personal informerar elev att hen kommer prata med
ansvarig larare och kurator samt att kurator kommer informera vardnadshavare.
Personal informerar rektor
Rektor/kurator informerar vardnadshavare (géller omyndig elev)
Rektor beslutar om anmalan till polis.
Arendet lyfts i EHT som tar beslut om anmaélan till socialtjénst.
Vid beslut om anmadlan till socialtjénst tar kurator kontakt med elev och vardnadshavare for att
informera om anmalan enligt 14 kap. 1 § SoL samt r&d och stéd som erbjuds av socialtjénst och
Mini Maria.

o hwN
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Narkotika/droger/dopning

Vid oro eller misstanke att elev anvdander droger, narkotiska preparat,
dopningspreparat, sniffar, likemedel som inte foreskrivits av ldkare

1.

Personal som &r orolig eller misstanker, far kdnnedom vidarebefordrar detta till ansvarig
larare som kommer till dialogiskt EHT for samrdd. Detta géller vid varje tillfélle det finns en
oro/misstanke.

Ansvarig lérare tillsammans med EHT fattar beslut om &tgard

Vid beslut om anmaélan tar kurator kontakt med elev och vardnadshavare for att

informera om anmalan till socialtjansten enligt 14 kap. 1 § SoL samt rad och st6d som
erbjuds av socialtjanst och Mini Maria.

Om en elev patriffas paverkad av narkotika under skoltid

Elev under 18 ar:

1. Personal som patraffar paverkad elev ringer 112 polisen

2. Kontaktar 1. Kurator, 2. Rektor eller EHT

3. Om polisen inte kan komma uppmanas vardnadshavare att hamta sitt barn.

4, Arendet lyfts i EHT som tar beslut om anmalan till socialtjanst.

5. Kurator informerar ansvarig larare.

6. Vid beslut om anmalan tar kurator kontakt med elev och vardnadshavare for att
informera om anmalan till socialtjansten enligt 14 Kap 1§ SOL samt rdd och stod som
erbjuds av socialtjanst och Mini Maria.

7. Rektor rddg6r med EHT-teamet for beslut om dtgard i det akuta laget. Om péverkan leder
till sdnt beteende som beskrivs i 5 kap. 17-21 §§ skollagen kan rektor besluta om
avstangning.

Myndig elev:

1. Personal som patraffar paverkad elev ringer 112 polisen

2. Kontaktar 1. Kurator, 2. Rektor eller EHT

3. Rektor rddg6r med EHT-teamet for beslut om dtgard i det akuta Idget. Om péverkan leder
till sddant beteende som beskrivs i 5 kap. 17-21 §§ skollagen kan rektor besluta om
avstangning.

4. Efter en provning enligt generalklausulen (se 10 kap. 27 § offentlighets- och sekretesslagen;
OSL) kan rektor anmala till socialtjansten avseende uppgifter som finns hos larare och
rektor.

5. Kurator kallar elev till mote i syfte att informera om rdd och stéd som erbjuds av socialtjénst
och Mini Maria samt eventuell orosanmalan till socialtjdnsten efter sekretessprévning enligt
10 kap 27§ OSL.

6. Kurator informerar ansvarig larare.

EHT stravar efter ett nara samarbete med Mini Maria och socialtjanst om stddjande insatser blir
aktuella.
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Vid misstanke om langning av narkotiska preparat utan specifika uppgifter om enskild
elev.
1. Den personal som far kannedom informerar rektor. Detta galler vid varije tillfalle det finns en
oro/misstanke.
2. Rektor eller den rektorn utser ringer 114 14 for att Idmna tips till polisen (platser, tider)

Vid misstanke om att specifik elev langar narkotika
1. Personal som far kdnnedom pratar med elev som uppmuntras att prata med

sina vardnadshavare. Personal informerar elev att hen kommer prata med

ansvarig larare och kurator samt att kurator kommer informera vardnadshavare.

Personal informerar rektor

Rektor/kurator informerar vdrdnadshavare (galler omyndig elev)

4. Rektor eller den rektorn utser ringer 114 14 for att lamna uppgifter. Uppgifterna
resulterar i tips eller polisanmdlan beroende pd uppgifternas art.

5. Arendet lyfts i EHT som tar beslut om anmaélan till socialtjénst.

6. Vid beslut om anmélan till socialtjdnst tar kurator kontakt med elev och vardnadshavare for att
informera om anmalan enligt 14 kap. 1 § SoL samt rdd och stod som erbjuds av socialtjanst och
Mini Maria.

7. Om det galler myndig elev gérs en anmalan till socialtjanst av rektor efter prévning av 10 kap. 27 §
OSL.

wnN

Tobak

Skolan varnar om en rokfri skolmiljé. Darfor arbetar vi enligt lagen samt kommunens gallande
policy, for en rokfri skol- och arbetstid. Samt tydligt pavisar var den rokfria zonens granser &r.

Vid anvandning av tobak (inklusive snus, vattenpipa och e-cigaretter) pa skoltid:

1. Om eleven ar bekant fér personalen informerar personalen ansvarig larare som kan
férmedla kontakt med skolskoterska for information och stéd kring tobaksavvénjning samt
informerar att vardnadshavare kommer att kontaktas.

2. Ansvarig larare kontaktar vdrdnadshavare.

Spel om pengar

Vid misstanke om spel om pengar och/ eller dverdrivet datorspelande ska for elev under
18 ar:

1. Rektor ansvarar for att ett elevhalsosamtal med elev och vdrdnadshavare genomfors.
2. Information om Beroendecentrum ges

3. Rektor ansvarar for att orosanmadlan till socialtjénsten enligt 14 kap. 1 § SoL gors.
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Vid misstanke om spel om pengar och/ eller 6verdrivet datorspelande ska for elev éver
18 ar:

1. Rektor ansvarar for att elev kommer till ett vagledande samtal hos kurator.

2. Information om Beroendecentrum ges



Anmalan till socialtjanst

Alla personer som arbetar professionellt med barn ska anmala eventuell oro till socialtjansten enligt
14 kap. 1 § SoL. Det innebar att all personal i skolan har anmalningsplikt vid oro for en elev. Det
ar sedan socialtjanstens uppgift att utreda, bedéma elevens situation och behov.

Rutinerna kring hur anmalan gérs kan se olika ut. Anmalan bdr dock vara skriftlig. Vanligt ar att det i
forsta hand ar rektor som stdr for anmdlan men det kan dven vara ndgon annan. All personal har
ansvar for att uppmarksamma tecken pa att elever far illa. Mottagningsgruppen pa socialtjénsten
kan ndrsomhelst telefonledes konsulteras och radfrdgas kring hur skolan lampligast agerar vid
misstanke om missbruk eller annan oro.

16(23)
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Fragor och svar

Far skolan utféra drogtest/urinprov pa elev?

Skolinspektionen har tagit stallning till drogtester i skolan vid flera tillfallen. S3 hér tolkar
myndigheten lagen;

"Drogtester ar ett kroppsligt ingrepp och enligt grundlagen ar alla medborgare skyddade mot
patvingande kroppsliga ingrepp. Det innebdr att inga drogtester kan genomforas i skolan utan att
det finns ett fullt och reellt samtycke frén eleven, och som huvudregel dven frén elevens
vardnadshavare om eleven inte ar myndig. En elev har alltid rétt att avsts frén att delta i ett test
utan att behova forklara varfor, dven om man tidigare samtyckt. Skolan far inte anvénda vald,
patryckningar, hot om sanktioner eller andra metoder for att tvinga en elev att g med pd att gora
ett drogtest.

Skolinspektionens rekommendation i fragan:

Eftersom det &r svart att bedoma om ett drogtest faktiskt genomfors frivilligt- det vill séga med fullt
och reellt samtycke, utan tvang- avrader Skolinspektionen frén att genomfora drogtesteriskolan.
Vid misstanke om drogmissbruk hos en elev bor skolan alltid ta kontakt med berorda myndigheter
som socialtidnsten, polisen och sjukvarden.”

Skolinspektionen ar dock ingen rattslig instans och i en dom som faststalldes av JO
(Justitieombudsmannen) 2010 beslutades att slumpvisa drogtester ar férenliga med lagen forutsatt
att de ar frivilliga och frivilligheten kan sékerstallas.®

Vad gor jag om jag hittar ndgot jag tror kan vara narkotika eller dopning pa skolan?
Meddela rektor. Kontakta polisen p& 114 14 och rddgor.
Ar det tillitet att visitera elevskdpen?

Elevskdpen &r skolans egendom och eleverna har tillgdng till dessa under forutsattning att de foljer
de regler for anvandande av skdpen som skolan beslutat om. Skolan har en allman befogenhet att
kontrollera att sk&pen anvands pd det satt som &r avsikten. Skolan maste darfor informera eleverna
om att dessa utrymmen endast &r avsedda for litteratur och skolhjdlpmedel d& de tilldelas. Viktigt
att notera &r att skolan vid visitationen inte f&r 6ppna stangda vaskor som forvaras i skdpen da de i
sig ar slutna forvaringsstéllen. Beslut om att 6ppna skap tas av rektor. Gor alltid ett avvdgande om



http://www.skolinspektionen.se/sv/Rad-och-vagledning/Stallningstaganden/Drogtester
https://www.narkotikafriskola.se/2021/02/17/missf%C3%B6rst%C3%A5nd-och-okunskap-om-drogtester-i-skolan-vanligt-45159997
https://www.narkotikafriskola.se/2021/02/17/missf%C3%B6rst%C3%A5nd-och-okunskap-om-drogtester-i-skolan-vanligt-45159997

det &r lampligare att kontakta polisen &n att sjélva 6ppna skdpet. Om skolledningen 6ppnar ett skap
ska det ske i elevens narvaro.

Ar det tillitet att kroppsvisitera en elev?

Enligt 2 kap, 6 § och 12 § regeringsformen (RF) ar varje medborgare gentemot de allmanna
skyddad mot kroppsvisitation, husrannsakan och liknande intréng. Till det allmédnna rdknas dven
den offentliga skolan och tillhérande personal varfor det inte ar tilldtet. Vardnadshavares samtycke
kan inte hava detta.

Vilka regler gidller kring avstiangning av elev?

Enligt Skollagen (2010:800) kan skolor vidta ett flertal dtgarder for elevernas tillrattaférande;
utvisning ur undervisningssalen, kvarsittning, skriftlig varning, tillfallig omplacering och avsténgning.
Avstangd elev far inte vistas inom skolans omrade.

En elev kan stdngas av helt eller delvis fran utbildning med praktik eller dar delar av utbildningen &r
forlagd till en arbetsplats utanfor skolan. For att eleven ska kunna stangas av maste det vara
uppenbart oldmpligt att eleven deltar i den praktiska tjanstgoringen.

Vad innebdr tobakslagen?

Tobakslagen (1993:581) sager att rdkning ar forbjuden i alla lokaler som ar avsedda for barn- och
ungdomsverksamhet. Likasd ar rokning forbjuden pa skolgdrdar och liknande ytor utomhus i
anslutning till barn- och ungdomsverksamheter. Det ar forbjudet att ha en avisad plats for rokning
pa skolgdrdar samt att hanvisa till omrdden i anslutning till skolan. Rokférbudet géller dygnet runt.
Det ar rektor som ar ansvarig for att lagen foljs. Tillsynsansvaret ligger hos Sédertdérns miljé- och
hélsoskyddsférbund.

Skolorna i Nyndashamn varnar om en rokfri skolmiljé. Kommunen har en gallande policy fér en rokfri
skol- och arbetstid som man foljer.

Vad sager lagen om langning/innehav av alkohol, narkotika och doping?

Langning av alkohol, narkotika och dopningspreparat ar en kriminell handling och ska anmadlas till
polis av rektor. Elever under 20 ar kan inte inforskaffa alkohol utan att det féregdtts av langning,
forutom ol upp till och med 3,5% (det som tidigare kallades folkdl), dar gransen &r 18 &r. P&
skolomradet &r alkoholf6rtaring forbjuden. Narkotiska preparat eller dopningsmedel (som €j
foreskrivits av lakare) far enligt svensk lagstiftning inte anvandas eller innehas. Polisanmalan gors av
rektor.

Ar det tillitet att skolan utfor alkoholutandningsprov?

Alkoholutandningsprov kraver lagstod for att fa genomféras med hansyn till bestémmelserna i 2 kap.
6 § RF om skydd mot pdtvingat kroppsligt ingrepp.
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Hur gar en polisanmadlan till?

Polisanmaélan kan goras béde via telefon, 114 14, eller direkt till en polistjansteman. Polis &r alltid
skyldig att uppratta en anmdlan nar denne far kdnnedom om misstanke om brott. Alla har ratt att
gora polisanmalningar- det vill siga man behdver inte vanta pa beslut fran rektor. Polisen &r skyldig
att meddela vardnadshavare om personer under 18 ar ar misstankta for brott om inte det ar till med
for utredningen. Aven socialtjansten ska underréttas.

Hur gar en anmalan till socialtjansten till?

Alla som arbetar med barn och unga har anmalningsplikt vid oro till socialtjénsten, 14 kap. 1 §
SoL. Rutiner om hur detta ska ske ska finnas pa samtliga skolor oavsett huvudman. Ett tips ar att
ladda ner och ldsa foldern “Till dig som &r skyldig att anmala oro for barn”, utgiven av
Socialstyrelsen.t?

Det gdr ocksa att Idsa om orosanmadlan pa sidan
Skolpersonal kan alltid ringa till mottagningsenheten och rddgoéra.
Vilken personal ska rektor informera under ett pdgdende drende?

Elevhalsan ar en viktig grupp att informera vid pdgdende &drenden. Det &r viktigt att personal som
arbetar med berord person, har kunskap om att det pdgar ett arende och att personalen vet vem de
kan vanda sig till om det skulle uppsta frégor. Det ar dock inte alltid sdkert att det basta for eleven
ar att all personal vet vad som framkommit i arendet.

Kan sms eller mejl rdknas som ett giltigt medgivande fran vardnadshavare gillande
drogtest av elev?

Ja, men det ar bra om man har en redan upprattad konversation i mediet s& att man kan kanna sig
trygg med att det ar ratt person man kommunicerar med.

Har skolan ratt att fa ta del av information fran polis, socialtjanst och vdrdnadshavare
kring en ungdom?

Polisen har en absolut underrattelseskyldighet gentemot socialférvaltningen, men samma uppgifter,
om de lamnas till skolan, kan vara ett brott mot tystnadsplikten och inte omfattas av
sekretessbrytande regler i offentlighets- och sekretesslagen. OM vardnadshavare och eleven
samtycker till att lyfta sekretessen kring ungdomen kan detta ge skolan ratt att ta del av
informationen kring ungdomen.
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https://orosanmalan.se/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-6-7951.pdf

Bilagor

Lankar fér mer information om férebyggande arbete och fakta om ANDTS
ANDT pa schemat, ett metodmaterial som stéd for ANDT-undervisningen

Alkoholhjalpen, stéd om man ar orolig for sitt eget eller ndgon kompis drickande

Alkoholprofilen, gor ett test om du tror att du dricker for mycket alkohol

Centralforbundet for alkohol och narkotikaupplysning, Fakta och information om alkohol och
narkotika

Dopingjouren, fakta om doping samt stdd vid missbruk

Drugnews, nyhetsbyrd som fokuserar p& alkohol, narkotika, dopning och tobak
Drugsmart, information och stod kring frdgor om alkohol och andra droger
Elevhidlsan, en motesplats for alla som arbetar inom elevhalsan i skolan

Folkhalsomyndigheten, myndigheten med det nationella ansvaret for folkhalsofrédgor

Non smoking generation, en stodorganisation i tobaksfoérebyggande arbetet

Skoluppdraget, stdd till skolor i det forebyggande arbetet (material, féreldasningar etc.)

Skolverket, har dterfinns information om vad styrdokumenten sdger om arbetet med ANDTS samt
en rad forslag pd undervisningsmaterial,

Sluta-roka-linjen, , 020-84 00 00
Spelprevention,

Tobaksfakta, senaste informationen om vad som hander i tobaksfradgan, bdde i Sverige och i
vérlden

Tobaksnolla, webverktyg samt material att ladda ner eller bestalla

Tondrsparloren, tips och rdd om hur man pratar med ungdomar om alkohol

Ungdomsmottagningen, din ungdomsmottagning pa natet

UR Play,

20(23)


http://www.drugsmart.com/andt
http://www.alkoholhjalpen.se/
http://www.alkoholprofilen.se/
http://www.can.se/
http://www.dopingjouren.se/
http://www.drugnews.se/
http://www.drugsmart.com/
http://www.elevhalsan.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.nonsmoking.se/
http://www.skoluppdraget.se/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/skolledning-och-rektors-arbete-med-andts#h-ANDTSiskolansstyrdokument
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/skolledning-och-rektors-arbete-med-andts#h-ANDTSiskolansstyrdokument
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/skolledning-och-rektors-arbete-med-andts#h-ANDTSiskolansstyrdokument
http://www.slutarokalinjen.se/
http://www.spelprevention.se/
http://www.tobaksfakta.se/
http://www.tobaksnolla.se/
http://www.tonarsparloren.se/
http://www.umo.se/
https://urplay.se/amne/biologi/kropp-och-halsa/alkohol-och-droger
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Forkortad version av Plan mot ANDTS f6r skolorna i Nyndashamns kommun

ANDTS star for alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.

Forebyggande

Droger, alkohol och spelberoende orsakar inte bara skador och problem for den enskilde individen och dess
familj utan pdverkar hela skolans arbetsmiljé nar det till exempel galler trygghet och studiero, sékerhet och
Oppenhet. Skolan ska tillsammans med elever och vérdnadshavare arbeta for att alla elever far en drogfri
skoltid. Skolan ska vara en plats fri frdn droger och spel om pengar!

Planen mot ANDTS bygger pé en kombination av tydliga regler, konsekvenser, omtanke och stéd for att
férhindra bruk av droger.

Skolan arbetar férebyggande for att minimera risken for ohdlsa genom att upplysa och informera bade elever
och medarbetare inom skolan om droger och dess konsekvenser. Skolan arbetar aktivt med att starka
skyddsfaktorer och att upptdcka riskfaktorer runt eleverna.

Vid misstanke om bruk eller vid konstaterat bruk samarbetar skolan med vardnadshavare, socialtjdnst och i
vissa fall polisen. V&rdnadshavare &r mycket viktiga i arbetet kring en elev och darfor ar skolans ambition att
alltid samarbeta med dem under hela skoltiden.

Definition droger

Med droger menar vi alkohol, narkotika (enligt lag otilldtna preparat), tobak, dopningspreparat, receptbelagd
medicin utan giltigt recept, sniffning, substans klassad som halsofarlig vara eller andra jéamférbara substanser
som intas i berusningssyfte. Generellt galler alkohol- och rokforbud pa hela skolan inklusive skolomradet.

Handllingsplaner
Det finns en handlingsplan for grundskolan och en fér gymnasieskolan beroende pd att man hanterar omyndiga
respektive myndiga elever. Handlingsplanerna ar uppdelade efter fem scenarion:

1. Vid upptdckt, misstanke eller rykten att elev nyttjar/hanterar tobak

2. Vid upptéckt, misstanke eller rykten att elev sniffar/boffar eller nyttjar/hanterar
alkohol/berusningsmedel och/eller &r paverkad

3. Vid misstanke eller rykten att elev brukar/hanterar narkotika/droger/dopning
4, Vid upptdckt att elev ar pdverkad och/eller brukar/hanterar narkotika/droger/dopning
5. Vid misstanke om spel om pengar och/ eller 6verdrivet datorspelande for elev

Ansvar

Rektor har det yttersta ansvaret pd skolan att drogplanen foljs. Alla medarbetare inom skolan har ansvar att
agera vid misstanke om bruk eller konstaterat bruk av droger. Elevhalsan har som uppdrag att samverka
och stétta personal, skolledning, elev och/eller vdrdnadshavare i alkohol- och drogfrdgor/ héndelser/
handlingsplaner. Det viktigaste ansvaret att avstd fran droger och alkohol har eleven sjalv samt
vérdnadshavare.

Hanvisning
Drogplanen i sin helhet aterfinns pd kommunens hemsida samt p& skolornas larplattform under rubriken
Plan mot ANDTS for de kommunala skolorna i Nynashamn”.
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