X Nynashamns

kommun

‘\.

OKAD TRYGGHET
| HEMMET MED
VALFARDSTEKNIK

Vad valfardsteknik innebar och vad kan kommunen erbjuda
— till dig som ar aldre eller har en funktionsnedsattning.
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Vad menas med valfardsteknik?

Valfardsteknik ar digital teknik som med olika [&sningar kan hjalpa
till med dkad trygghet och sakerhet i hemmet. Det kan ocksa
finnas pa till exempel ett sarskilt boende.

Syftet med den digitala tekniken ar att bibehalla eller dka
trygghet, aktivitet, delaktighet och sjalvstandighet for aldre
och personer som har eller [&per forndjd risk att fa en
funktionsnedsattning. Om man kan vara sa sjalvstandig som
maojligt sa bidrar det till Okad livskvalitet.

Hur kan jag fa den har hjalpen?

Om du vill veta mer och/eller fa den har typen av hjalp, prata
med en bistandshandlaggare pa kommunen. Det gér du genom
att ringa till kommunens Kontaktcenter pa telefon

08-520 680 00.



Vad erbjuder kommunen?

Nynashamns kommun arbetar aktivt med
valfardsteknik och nya tekniska lésningar
fors in [6pande. Nagra exempel pa vad
kommunen erbjuder:

Trygghetslarm p

Ett larm for dig som bor kvar hemma, som du bar
pa handleden eller runt halsen som ett halsband.
Du kan trycka pa larmet for att fa hjalp eller stod,
till exempel om du ramlat och inte kan ta dig upp.

Digitalt las

Ett [&s du har pa insidan av din ytterdérr som gor
det mojligt for hemtjansten att snabbt ta sig in
hos dig vid till exempel en akut situation. Med ett
digitalt las behdvs inte traditionella nycklar. Ditt
vanliga las kan sitta kvar och fungera som vanligt,
nar du sjalv eller en anhorig ska lasa dorren.

4 Digital tillsyn
Med en sensor i ditt
sovrum kan en tillsyn
goras nar du sover.
Hemtjansten kan
sakerstalla pa distans
att allt ar bra med dig.
Det mojliggor ostord
nattséomn for dig som
har tillsyn nattetid.




Las mer:
nynashamn.se/valfardsteknik

Ring kommunens Kontaktcenter:
08-520 680 00
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