MiniMaria
I Nynashamn

Unga, alkohol och droger

Ett samarbete mellan Nynashamns kommun och
Maria Ungdom Region Stockholm




MiniMaria i Nynashamn
for ungdomar 13-20 ar och dig som anhorig

Mottagningen vander sig till ungdomar upp till 20 ar som ar
i riskzonen for missbruk och ungdomar med psykisk ohalsa
kombinerat med missbruksproblematik.

Ungdomar, féraldrar, kamrater, skola eller andra som har fragor
runt detta ar ocksa valkomna att ta kontakt med oss.

Vi kan erbjuda:
e Ra&dgivning, stdéd samt konsultation till ungdomar,
foraldrar, anhoriga samt skolor, fritidsgardar med mera

¢ Missbruksbeddmning

+ Aterfallsprevention

» Familjesamtal/familjestdd
e Missbruksbehandling

e Lakarbeddmning

¢ Psykologbeddmning

Helger och kvallar hanvisar vi akuta arenden till Maria Ungdom,
telefon 08-123 474 10. Maria Ungdom ar ytterligare en resurs
med akutmottagning, avdelning och dppenvard, som vi
samarbetar med.



Skapa en dialog med din ungdo

fordéma, var dock tydlig med gra
och stallningstaganden gallande al
och narkotika.

‘Tvekainte, prata ofta med andra fore

Under ledighet och lov dkar risken
for missbruk.

Kop aldrig ut alkohol till ungdomar,
detta ar ett brott.

Tillat aldrig att din ungdom eller dennes
kompisar att dricka hemma hos er under

sa kallade "kontrollerade former”. Detta leder
i regel till mycket osunda alkoholvanor

nar de blir aldre.

Alla besok hos oss ar kostnadsfria
och vi har tystnadsplikt.

Du behover ingen remiss for att fa stéd hos oss.

Behdver du individuellt anpassad behandling efter det att du
genomgatt en beddémning, sa behdvs ett bistandsbeslut fran
socialtjanst.

Kontakta oss garna
Kurator MiniMaria Nynashamn

Charlotte
08-520 681 16



Kontakt
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