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Om undersdkningen

=  Stockholmsenkaten genomfors vartannat ar pa varen och vander sig till
elever i arskurs nio och gymnasiets ar tva.

" Den innehaller fragor om bland annat alkohol, tobak, droger, brottslighet och
psykisk hélsa.

" Syftet ar att ge underlag till férebyggande insatser, félja upp det kommunala
arbetet och bidra till 6kad kunskap.

= 2022 deltog 25 kommuner i Stockholms lan. Svarsfrekvensen hamnade pa
76 procent och 32 976 elever fran 409 skolor svarade pa enkaten.

. | Nyndshamns kommun har 288 elever svarat pa enkaten och
svarsfrekvensen ligger pa 74 procent. Antal svar fran elever med
hemkommun Nynashamn &r 355.
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Antal svar

. Presentationen redovisar elever som bor i kommunen (hemkommun).
" Antal svar fran grundskoleelever: 235 (118 pojkar, 106 flickor)

=  Antal svar fran gymnasieelever: 119 (64 pojkar, 54 flickor)



Tobak
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Andel som réker dagligen eller ibland
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(diagrammet visar tobak och/eller e-cigaretter)
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Antal svar 2022 = Grundskolan 118 pojkar, 106 flickor. Gymnasiet 64 pojkar, 54 flickor.

*Féarre an 25 svar

Tobaksrokandet har minskat dver tid

Obs, diagrammet till vénster visar andelen elever som
roker tobak och/eller e-cigaretter.

I grundskolans 8k 9 ar det farre &n en av tio elever
som roker tobakscigaretter (6 procent pojkar och 9
procent flickor). For pojkar har andelen halverats
jamfort med 2010. Bland flickor har den halverats
jamfort med 2018.

P& gymnasiet ar 2 ar andelen tobaksrékare dubbelt
s& hoég som i grundskolan (15 procent pojkar och 19
procent flickor). Andelen elever som roker
tobakscigaretter pa gymnasiet har minskat jamfort
med tidigare ar.

Bruket av e-cigaretter i grundskolan uppgar till strax
under fem procent bade bland pojkar och flickor. P&
gymnasiet roker 15 procent av pojkarna e-cigaretter
och sju procent av flickorna. Okningen av andelen
rokare bland pojkar pa gymnasiet utgors framst av e-
cigaretter, se lila kurvan i diagrammet.
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Andel som snusar dagligen eller
ibland
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Antal svar 2022 = Grundskolan 118 pojkar, 106 flickor. Gymnasiet 64 pojkar, 54 flickor.

*Féarre an 25 svar
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Bruket av vitt snus okar

Snusandet har tkat i samtliga elevgrupper. Bruken av
traditionell snus med tobak ligger kvar p& oférandrad
niva. Det 6kande anvandandet bestar uteslutandet av
vitt snus.

I grundskolan &r det en lagre andel flickor som snusar
jamfort med pojkar (6 respektive 14 procent).

P& gymnasiet uppger 31 procent av pojkarna och 15
procent av flickorna att de snusar. Snusandet har dkat
i bada grupperna men flickorna utmarker sig da de
tidigare legat pa lagre nivaer (3-4 procent).

2002-2020 formulerades fragan Snusar du? Fran 2022 baseras resultatet pa bade traditionellt snus med tobak

och vitt snus/nikotinpase.




Alkohol
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Andel som inte dricker alkohol

100 Fler elever i grundskolan och
90 pa gymnasiet valjer bort alkohol
80 | grundskolans &k 9 ar det en fortsatt 6kande
O . andel som inte dricker alkohol (76 % pojkar, 67
70 o o @Ak 9 grundskola pojkar % flickor).
60 O =+=Ak 9 grundskola flickor
—t=Ar 2 gymnasiet pojkar Aven bland elever pa gymnasiet &r resultatet
0/0 50 ® AI’ 2 gymnasiet flickor positivt. Andelen som inte dricker alkohol bland

pojkar ligger kvar pa den hogre nivan fran

40 O 2020 &rs matning (40 procent). Bland flickor &r
?/E——/ﬁ det jamfort med pojkar en lagre andel som
30 uppger att de inte dricker (27 procent). Det kan
dock konstateras att vardet ar det hogsta

20 sedan matningen startade och att trenden ar
10 positiv.
0

2006 2008 2010 2012 2014* 2016 2018 2020 2022

Antal svar 2022 = Grundskolan 118 pojkar, 106 flickor. Gymnasiet 64 pojkar, 54 flickor.

*Farre an 25 svar
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Andel som storkonsumerar alkohol
minst en gang i manaden

Andelen som storkonsumerar

100 alkohol ater pa hogre niva bland
20 flickor p& gymnasiet medan den
80 minskar bland 6vriga

70 m-Ak 9 grundskola pojkar | dskolans &k 9 fortst del

- grundskolans al ortsatter anaelen som
60 —~Ak 9 grundsk_ola ﬂI_Ckor storkonsumerar alkohol att minska bland saval
—a=Ar 2 gymnasiet pojkar pojkar som flickor.
% 50 =e=Ar 2 gymnasiet flickor
40 Bland elever pa gymnasiet ar 2 har

storkonsumtionen bland flickor 6kat markant
30 fran 16 till 35 procent (fran 9 till 18 flickor).
M/Q\-‘\-’ Andelen ligger nu pa tidigare ars hégre niva.
20 O 0 Bland pojkar pa gymnasiet ligger andelen kvar
10 pa en fortsatt lagre niva jamfort med tidigare.
O O
0
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Antal svar 2022 = Grundskolan 118 pojkar, 106 flickor. Gymnasiet 64 pojkar, 54 flickor.

*Farre an 25 svar

Storkonsumenter — elever som uppger att de minst en gang i manaden konsumerar alkohol motsvarande 18 cl
sprit eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor stark cider/lask eller fyra burkar starkdl eller sex burkar folkdl.
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Andel som nagon gang anvant
narkotika
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Antal svar 2022 = Grundskolan 118 pojkar, 106 flickor. Gymnasiet 64 pojkar, 54 flickor.

*Farre an 25 svar
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Andelen pojkar pa gymnasiet
som har provat narkotika har
Okat

I grundskolans ak 9 har andelen pojkar
som anvant narkotika minskat fran 16 till 6
procent (fran 17 till 7 stycken). Andelen
ligger nu pd samma niva som for flickor.

Bland pojkar p& gymnasiet ar 2 har
andelen som anvant narkotika okat fran 20
procent till 28 procent (fran 11 till 17
stycken). Bland flickor pad gymnasiet har
andelen minskat fran 25 till 15 procent (fran
ca 14 till 8 flickor).




Andel som anvant narkotika minst en

gang de senaste fyra veckorna
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Antal svar 2022 = Grundskolan 118 pojkar, 106 flickor. Gymnasiet 64 pojkar, 54 flickor.
*Farre an 25 svar

Observera att skalan i detta fall gar till 50% jamfort med tidigare 100%.
Nivaerna kan darmed framstéd som hogre &n vad de egentligen &r.

Andelen pojkar pa
gymnasiet som anvant
narkotika senaste fyra
veckorna har okat

I grundskolan &k 9 har andelen som
anvant narkotika minst en gang de senaste
fyra veckorna minskat bland pojkar fran 6
till 3 procent. Bland flickor ar andelen
fortsatt 2 procent.

Bland elever pa gymnasiet ar 2 har
andelen pojkar som anvéant narkotika de
senaste fyra veckorna okat fran 7 till 14
procent (fran 4 till 9 personer). Bland flickor
ar motsvarande andel 6 procent.
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Andel som klottrat eller malat graffitti
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70 @-Ak 9 grundskola pojkar
—+=Rk 9 grundskola flickor
60 . .
—a=Ar 2 gymnasiet pojkar
50 =11 2 gymnasiet flickor

40

En av tio elever har klottrat
eller malat graffitti, bortsett
fran flickor pd gymnasiet.

Cirka 10 procent av grundskoleeleverna i
ak 9, samt pojkar ar 2 pa gymnasiet har
klottrat eller malat graffitti.

I grundskolan ligger andelen pa en lagre
niva jamfort med for drygt tio ar tidigare
da Klotter och graffitti var vanligare,
framst bland pojkar.
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Antal svar 2022 = Grundskolan 118 pojkar, 106 flickor. Gymnasiet 64 pojkar, 54 flickor.

*Farre an 25 svar
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Andel som begatt allvarligt
egendomsbrott

50 Grundskoleelever i 8k 9 och
pojkar ar 2 pa gymnasiet begar
allvarliga egendomsbrott i samma

40 utstrackning

m-Ak 9 grundskola pojkar . _
30 *Ak 9 grundskola flickor Andelen_som begatt aIIvoarllga egendomsprott
A 2 iet poikar uppgar till 6-7 Procent bad_e blarzd elever_l .
0 ==Ar gymnas!e p. ] grundskolans ak 9 och pojkar pa gymnasiet ar 2.
Yo =o=Ar 2 gymnasiet flickor
20 Bland pojkar p& gymnasiet ar trenden svagt
- nedatgéende. Bland flickor i grundskolan har den
nedatgéende trenden brutits.
O
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Antal svar 2022 = Grundskolan 118 pojkar, 106 flickor. Gymnasiet 64 pojkar, 54 flickor. AIIvarIigt egendomsbrott - elever som uppger att de under de

*Farre an 25 svar senaste 12 manaderna gjort nagot av féljande: stulit en moped eller
motorcykel; stulit en bil; gjort inbrott i bil, afféar, kiosk eller annan
Observera att skalan i detta fall gr till 50% jamfért med tidigare 100%. byggnad.

Nivaerna kan darmed framsta som hogre &n vad de egentligen ér.
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Andel som ofta tycker att det ar riktigt

harligt att leva
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Antal svar 2022 = Grundskolan 118 pojkar, 106 flickor. Gymnasiet 64 pojkar, 54 flickor.

*Féarre an 25 svar

Andelen elever som ofta anser
att det ar riktigt harligt att leva
har minskat

Andelen som ofta anser att det ar riktigt harligt
att leva har minskat under &ren. Ar 2006
svarade 65-75 positivt pa fradgan. | senaste
matningen har andelen minskat till 50-60
procent.

Andelen flickor i grundskolans &k 9 som ofta
tycker det ar riktigt harligt att leva har minskat
frdn 51 till 47 procent, och bland flickor pa
gymnasiet ar 2 har andelen minskat fran 61 till
50 procent.

Bland pojkar i grundskolan har andelen minskat
frdn 74 till 61 procent. P& gymnasiet har
andelen okat fran 52 till 60 procent.
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Andel som ofta ar ledsna och deppiga

utan att veta varfor
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Antal svar 2022 = Grundskolan 118 pojkar, 106 flickor. Gymnasiet 64 pojkar, 54 flickor.

*Farre an 25 svar

Flickor ar ofta i hégre grad
ledsna och deppiga utan att veta
varfor

Halften av flickorna i gymnasiet och 45 procent av
flickorna i grundskolan (25 respektive 45
personer) ar ofta ledsna och deppiga utan att veta
varfor.

Motsvarande andel bland pojkar pa grundskolan
och gymnasiet &r cirka 20 procent (19 respektive
14 personer).

| grundskolan &r resultatet oférandrat fran forra
matningen. Pa gymnasiet har andelen 6kat nagot.
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Andel som kant sig mobbade | skolan

det har lasaret
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Antal svar 2022 = Grundskolan 118 pojkar, 106 flickor. Gymnasiet 64 pojkar, 54 flickor.

*Farre an 25 svar
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Mellan 10-17 procent av eleverna
i grundskolans &k 9 och
gymnasiets ar 2 har kant sig
mobbade under lasaret

Den upplevda mobbningen i grundskolan &k 9 har
minskat nagot bade bland pojkar och flickor.
Bland flickor har den minskat fran 22 till 17
procent medan den bland pojkar har minskat fran
22 till 15 procent.

Bland pojkar pa gymnasiet ar 2 uppger fortsatt en
av tio (10 procent) att de blivit mobbade under
innevarande lasar. Bland flickor pd gymnasiet har
andelen okat fran 7 till 15 procent.
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Andel som varit med om att mobba
andra det har lasaret

En av tio elever i grundskolan

100 ak 9 har deltagit i mobbning
90 under lasaret
80 En av tio elever (10 procent) i grundskolans
: ak. 9 har deltagit i mobbning under lasaret.
70 - ék 9 grundskola quar Detta galler saval pojkar som flickor.
60 ==Ak 9 grundsk_ola fI|_ckor
=s=Ar 2 gymnasiet pojkar Andelen ar négot lagre (7 procent) bland
% 50 =e=Ar 2 gymnasiet flickor pojkar pa gymnasiet &r 2. Bland flickor p&
gymnasiet ar det inte ndgon som uppger att de
40 h .
ar mobbat nagon.
30
20
10
0

2006 2008 2010 2012 2014* 2016 2018 2020 2022

Antal svar 2022 = Grundskolan 118 pojkar, 106 flickor. Gymnasiet 64 pojkar, 54 flickor.

*Farre an 25 svar
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pandemins

effekter
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Coronapandemins effekter

Bland elever som upplever negativa effekter av
coronapandemin utmarker sig flickor i hdgre grad
an pojkar. Det galler bade pa grundskolan och
gymnasieskolan.

En hdg andel flickor uppger att deras psykiska hélsa har férsamrats. Cirka
50 procent av flickorna i grundskolan och gymnasiet upplever en
forsamrad psykisk halsa. Bland pojkar ligger motsvarande andel pa knappt
30 procent. Flickor upplever aven i hégre grad férsamrad fysisk halsa.

Antal svar 2022 = Grundskolan 118 pojkar, 106 flickor. Gymnasiet 64 pojkar, 54 flickor.
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Relationen till min familj ar...

Majoriteten har varken battre eller sdmre relation till sin familj efter
pandemin. Andelen som anser att den har blivit battre &r ndgot hogre an
andelen som anser att den har blivit samre.

Mycket samre Lite sémre Ungefar lika som Lite battre Mycket battre
innan

@Ak 9 grundskola pojkar mAk 9 grundskola flickor ®Ar 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor
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Min fritid ar..
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Majoriteten av eleverna anser att deras fritid inte paverkats av pandemin.
Cirka tre av tio elever, saval pojkar som flickor, anser att fritiden
forsamrats.
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Mitt umgange med kompisar ar...

Umgénget med kompisar ar oftast ungefar lika som innan pandemin.
Flickor upplever i hogre grad &n pojkar att umganget har férsamrats.

Mycket sémre Lite samre Ungefar lika som Lite battre Mycket battre
innan

DAk 9 grundskola pojkar mAk 9 grundskola flickor ®Ar 2 gymnasiet pojkar BAr 2 gymnasiet flickor
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Min skolsituation ar...

L
90 De flesta anser inte att skolsituationen férandrats nagot. P& gymnasiet
80 anser pojkar i hogre grad att den har forsamrats.

Mycket samre Lite samre Ungefar lika som Lite battre Mycket battre
innan

@Ak 9 grundskola pojkar M Ak 9 grundskola flickor mAr 2 gymnasiet pojkar BAr 2 gymnasiet flickor
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Min fysiska halsa ar...
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Mycket samre Lite samre Ungefér lika som Lite battre Mycket battre
innan
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Nar det galler den fysiska halsan uppger flickor i hdgra grad att den har
foérsamrats, medan pojkar i stérre utstrackning uppger att den fysiska
hélsan har forbattrats under pandemin.
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Min psykiska halsa ar...
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Flickor uppger i hogre grad an pojkar att den psykiska halsan har
forsdmrats under pandemin.

Mycket samre Lite samre Ungefar lika som Lite battre Mycket battre
innan

@Ak 9 grundskola pojkar ®Ak 9 grundskola flickor ®Ar 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor
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Mitt liv som helhet ar...

100

Mycket samre Lite samre Ungefar lika som Lite battre Mycket battre
innan

@Ak 9 grundskola pojkar mAk 9 grundskola flickor mAr 2 gymnasiet pojkar ®Ar 2 gymnasiet flickor
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Nar det galler livet som helhet uppger flickor i hdgre grad att det har
forséamrats under pandemin. Pojkar uppger i storre utstrackning att livet
som helhet har forbéttrats.




