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Forord

I denna utredning kartlaggs bullret vid Apotekaren 24 i Nynadshamns kommun
dar en pabyggnad av tva nya vaningsplan med bostader pa ett idag 4 vaningar
hogt hus planeras. Ljudnivaer studeras endast vid de nya vaningsplanen och
jamfors med Naturvardsverkets riktvarden avseende buller. Utredningen har
genomforts av civ ing Lovisa Indebetou pa Trivector Traffic AB. Bestéllaren ar
Ida Aronsson pa Milj6- och samhéllsbyggnadsforvaltningen, Nynashamns
kommun

Lund april 2015
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1.Bakgrund och syfte

Denna utredning syftar till att kartldgga trafikbullret vid Apotekaren 24 i
Nynashams kommun. Berakningarna avser pabyggnad av 2 nya vaningsplan for
bostader pa en idag 4 vaningar hog byggnad. Berdknad varden jamférs med
Naturvardsverkets riktvarden for buller vid bostader.
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2.Berakningsforutsattningar

2.1 Berékningspunkter

Berakningar av ljudnivaer vid Apotekaren 24 har skett vid den sodra fasaden som
vetter mot Centralgatan samt vid den vastra fasaden som vetter mot
Lovlundsvagen. Berdkningarna har enbart genomforts vid de nya planerade
vaningarna 5 och 6. Mot Centralgatan kommer fasaden vid dessa vaningsplan att
vara nagot indragen fran vagen for att ge plats for altaner (i enlighet med sektion
fran Nyréns Arkitektkontor daterat 2010-10-14). Berakningar av ljudnivaer har
dels skett vid fasaderna, dels mitt pa altanerna.

2.2 Trafik

Enligt kommunens uppgifter uppgar trafiken pa Centralgatan till 4100 fordon per
arsmedeldygn och andelen tung trafik &r 13 %. Under mest belastad timme gar
12 % av trafiken och medelhastigheten ar 18 km/h. Pa Lovlundsvagen gar 1300
fordon per arsmedeldygn och 5 % ar tung trafik. 11 % av trafiken gar mest
belastad timme och medelhastigheten ar 33 km/h. For bada gatorna infaller
maxtimmen under eftermiddagen.
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3. Riktvarden for bostader

I samband med infrastrukturpropositionen som antogs i mars 1997 (Infra-
strukturinriktning for framtida transporter, 1996/97:53) faststallde riksdagen
riktvarden for trafikbuller. | propositionen angavs ocksa ett atgardsprogram i tva
etapper mot storningar i trafikbuller i befintlig bebyggelse for den statliga
infrastrukturen.

| propositionen anges att riktvarden enligt tabellen nedan normalt inte bor
overskridas vid nybyggnation av bostadsbebyggelse eller vid nybyggnation eller
vasentlig ombyggnad av trafikinfrastruktur. Noteras bor har att riktvardet pa
55 dBA i ekvivalent ljudniva utanfor fasad for vagtrafik inte motsvarar en god
[judmiljo utan snarare kan betecknas som en acceptabel ljudmilj6. Vid 55 dBA i
buller fran vagtrafik upplever en viss andel av de boende sig som starkt stérda.
Paverkan pa somnen (hjarnaktivitet, hjartfrekvens och andningsforandringar) har
konstaterats vid maximala ljudnivaer 6ver 40 dBA. Risken for somnstorningar
har konstaterats vid fler an fem bullertoppar pa 45 dBA.

Tabell 3.1 Riktvarden for buller fran vagtrafik vid bostader (enligt Infrastrukturinriktning for framtida
transporter, 1996/97:53), Naturvardsverkets forslag till tolkning.

Utrymme Ekvivalentniva (dBA) Maximalniva (dBA)
Inomhus: 30 45 (nattetid)*
Utomhus:

- vid fasad (friféltsvarde) 55

- pa uteplats (verklig ljudniva) 55 70%*

*riktvarde far 6verskridas hogst 5 ganger/natt
**riktvarde far éverskridas 5 ganger/mest belastad timme dag/kvall

| Naturvardsverkets forslag till tolkning anges att som uteplats ska betraktas
iordningsstallt omrade/yta sasom altan, terrass, balkong eller liknande som ligger
i direkt anslutning till bostader, fritidshus eller vardlokal.

Vidare anger man fran Naturvardsverkets sida att riktvardet for maximal-
ljudniva pa 70 dBA pa uteplats far dverskridas hogst 5 ganger per maxtimme
under dag/kvall (06-22). Maximal ljudniva inomhus i utrymmen avsedda for vila
far overskrida 45 dBA hdgst 5 ganger per natt (kl 22-06).

I enlighet med Boverkets rekommendationer forutsétts att reflexerna i den egna
fasaden inte ska inga i den beraknade ljudnivan pa uteplats vid jamforelse med
riktvardet.
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4.Berakningarna av ljudnivaer

4.1 Berakningsmetod

Eftersom det ar komplicerat att mata bullernivaer, samtidigt som resultatet ofta
ar osakert, genomfors oftast berakningar istallet. Bullernivaerna fran vagtrafiken
har i detta fall berdknats med hjalp av Trivectors berakningsprogram Buller
Vag |1, version 1.2. Programmet bygger pa den nordiska berakningsmodellen
som svenska Naturvardsverket tagit fram i samarbete med Gvriga nordiska
lander.

De bullernivaer som anges i resultatet ar ekvivalent ljudnivd och maximal
ljudniva. Ekvivalentnivan beskriver den genomsnittliga bullernivan 6ver en viss
tidsperiod (vanligtvis ett dygn). Maxnivan ar det hogsta varde som erhalls under
tidsperioden.

4.2 Beraknade ljudnivaer

Fasad ut mot Centralgatan

Nedan visas beraknade ljudnivaer (frifaltsvarden) vid fasad ut mot Centralgatan.

Ekv Max
Van 5 (14 m ovan mark) 49 dBA 65 dBA
Van 6 (17 m ovan mark) 52 dBA 68 dBA
Riktvarde (vid fasad): 55 dBA -

Riktvardet pa 55 dBA i ekvivalent frifaltsvarde klaras darmed vid bada
vaningsplanen. Likasa klaras riktvéardet pa 70 dBA vid uteplats narmast fasaden

For att klara riktvarden inomhus pa 30 dBA i ekvivalenta ljudniva och 45 dBA i
maximal ljudniva skulle da kravas att fasaden dampar ljudet med endast 20 dBA
(van 5) respektive 23 dBA (van 6). Detta kan jamféras med att man med &ldre
kopplade tvaglasfonster raknat med att fasaden dampar bullret med 25 dBA.
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Altaner ut mot Centralgatan

Nedan visas berdknade ljudnivaer (frifaltsvarden) mitt pa altanerna ut mot
Centralgatan.

Ekv Max
Van 5 53 dBA 70 dBA
Van 6 57/(54*) dBA 73/(70*) dBA
Riktvarde uteplats: 55 dBA 70 dBA

*Om ett racke anlaggs som ar bullerskyddande minst 0,4 m upp

Vid jamforelse med riktvardena for uteplats framgar att man klarar dem vid
vaning 5 men 6verskrider dem med ett par decibel vid vaning 6. Men om man
liksom vid vaning 5 later nedre delen av racket, minst 0,4 m, utformas
bullerskyddande kommer man att klara riktvardena dven pa vaning 6.

Fasad mot Lovlundsvéagen

Mitt pa husets gavel mot Lévlundsgatan, ar ljudnivaerna lagre:

Ekv Max
Van 5 55 dBA 72 dBA
Van 6 55 dBA 72 dBA

Under forutsattning att inga balkonger anldggs mot Lovlundsvagen, eller att de
dras in en bit fran fasaden sa som mot Centralgatan, (vilket sanker de maximala
ljudnivaerna med ett par dBA sa att hdgst 70 dBA i maximal ljudniva kan klaras)
Klaras riktvardet &ven mot denna gata. For att klara riktvérden inomhus behéver
fasaden dampa bullret med 27 dBA pa bade vaning 5 och 6.
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5. Sammanfattning

Forutsatt att balkongréacken vid bade vaning 5 och 6 utformas som ljuddampade
nertill, minst 0,4 m, klaras riktvarden vid saval fasader som uteplatser mot
Centralgatan. Utformas balkongracket som ljudddmpande hela vagen upp blir
ljudnivan pa uteplatserna annu béttre. Vid utformning av bullerskyddande
plank/racken ar ett generellt krav &r att skyddet ska véiga 15 kg/m? for att fungera
som en bullerskdrm. Om balkongracket ska utformas med glasskiva eller en
plexiglasskiva bér man kontrollera med tillverkaren innan man kdper in att detta
krav uppfylls eller att man pa andra satt kan visa att materialet fungerar som
fullgott bullerskydd.

Mot Lovlundsvégen klaras ocksa samtliga riktvarden om inga uteplatser anlaggs
eller om de i sa fall dras in en bit fran vagen pa samma sétt som mot Centralgatan.

Mot Centralgatan behdver fasaden reducera ljudet med 26 dBA och mot
Lovliundsvagen med 27 dBA for att klara naturvardsverkets riktvarden for
ljudmiljo inomhus. Detta motsvarar ganska dalig ljudisolerande formaga och bor
inte vara nagot problem att klara vid nybyggnation forutsatt att omsorg ges kring
utformningen av t ex anslutning mellan vagg och fonster samt att ventiler mot
vagarna utrustas med ljudfallor. Vid ljudnivaer precis kring riktvardet ar det dock
en relativt stor andel av boende som upplever sig som starkt stérda. Med storre
ljuddampning &n kravet kan man ge de boende en riktigt god ljudmiljé inomhus.



