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Sammanfattning 

Bjerking AB har på uppdrag av Nynäshamns kommun utfört en trafikbullerutredning av 

Utveckling av centrala Ösmo etapp 1a som underlag för projektering av nya bostäder.  

Bostadshus i sju kvarter planeras med varierande antal våningsplan.  

Bjerking anser att samtliga punkter som berör buller uppfyller ställda krav inom detaljplanen och 

exploatering kan utföras enligt föreslagen struktur.  

Trafikbullerberäkningar visar att riktvärden för trafikbullernivåer uppfylls för samtliga bostäder 

efterfullständig utbyggnad år 2040. Ytor lämpliga för uteplats finns i direkt anslutning till 

bostäder för samtliga kvarter.  

Närliggande idrottsanläggning, Ösmo IP, kan medföra störning till föreslagna bostäder och 

eventuell utbyggnad eller förändring av anläggningen ska ske i samråd med boende. Vid 

utbyggnad kan bullerdämpande åtgärder så som bullerskyddsskärm kan bli aktuella.   

Befintliga bostäder i anslutning exploateringsområdet får ej överskridanden av trafikbullernivåer 

enligt rekommenderade riktvärden.  

Transformatorstation i exploateringsområdet ska vid bygglov visa hur krav för externt byggbuller 

uppfylls.   

 

 

  

mailto:Jan.Pons@bjerking.se
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1 Allmänt om buller 

När man talar om buller används ofta begreppen ekvivalent ljudnivå (LAeq), som är den 

genomsnittliga ljudnivån under en given tidsperiod, vanligtvis ett dygn, och maximal ljudnivå 

(LAmax), som är den högsta förekommande ljudnivån under en viss period.   

Ekvivalent ljudnivå fungerar relativt bra som mått om bullerkällan är en starkt trafikerad väg med 

någorlunda jämnt flöde. Maximal nivå ger ett bättre mått på bullerpåverkan från en mindre väg 

där enstaka fordon kan ge en avsevärd störning, särskilt nattetid. När man använder 

maximalnivå som mått avses den bullernivå som inte får överskridas mer än 5 gånger per natt.  

Vägtrafikbuller består av flera oönskade ljud, och inte av enstaka rena toner. En liten stegring 

av bullernivån kan öka störningen högst påtagligt. Om antalet fordon på en väg fördubblas ökar 

den ekvivalenta ljudnivån med 3 dB(A), vilket nära nog upplevs som en fördubbling av 

störningen. För varje decibel starkare buller ökar störningarna med 20 %, i medel per person 

(Källa: Trafikverket). 

2 Riktvärden 

2.1 Trafikbuller 

Trafikbullerförordningen 2015:216 

Riktvärden för buller från vägtrafik, enligt Förordning (2015:216) inklusive SFS 2017:359 om 

trafikbuller vid bostadsbyggnader, framgår i Tabell 1.  

 

Tabell 1 Riktvärde för trafikbuller som normalt inte bör överskridas vid nybyggnad av bostäder eller 
väsentlig ombyggnad av trafikleder. 

 Ekvivalent 

ljudnivå 

Maximal ljudnivå 

Ljudnivå utomhus vid fasad  

(frifältsvärde)  

60 dBA - 

Ljudnivå utomhus vid fasad  

(frifältsvärde) för bostad om högst 35 m2 

65 dBA - 

Ljudnivå utomhus vid uteplats i 

anslutning till bostad  

50 dBA 70 dBA 

Om 60 dBA överskrids bör minst hälften av bostadsrummen i en bostad vara vända mot en sida 

där 55 dBA ekvivalent ljudnivå inte överskrids vid fasaden och vara vända mot en sida där 

70 dBA maximal ljudnivå inte överskrids mellan 22.00 och 06.00 vid fasaden.  

Om 70 dBA maximal ljudnivå vid uteplats ändå överskrids, bör nivån dock inte överskridas mer 

än 10 dBA maximal ljudnivå fem gånger per timme mellan kl. 06.00 och 22.00. 
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2.2 Idrottsplats 

Samtliga myndigheter förordar att specifika decibel krav ej ska användas. Detta då buller från 

idrottsplatser varierar mycket i intensitet, nivå, typ och varaktighet både mellan dagar och typer 

av idrott. I stället ska en samlad bedömning för hela projektet genomföras där ljud är en fråga. 

Projektet kommer följa Naturvårdsverkets ”Tillsynsvägledning om buller från idrottsplatser”  

Enligt Boverket som följer Naturvårdsverkets rapport 6538, Vägledning om industri- och annat 

verksamhetsbuller bör ljudnivån vid bebyggelse inte överskrida vad som anges i tabellen nedan. 

2.3 Befintliga bostäder 

Nynäshamn har inget eget bullerskyddsprogram för befintliga bostäder. Regeringen anger i 

Infrastrukturinriktning för framtida transporter: proposition 1996/97:53 följande riktvärden som 

bör uppfyllas för befintliga bostäder vid nybyggnad av trafikinfrastruktur.  

• 55 dBA ekvivalentnivå utomhus (vid fasad)  

• 70 dBA maximalnivå vid en uteplats i anslutning till en bostad. 

2.4 Verksamhetsbuller 

Enligt Boverket som följer Naturvårdsverkets rapport 6538, Vägledning om industri- och annat 

verksamhetsbuller bör ljudnivån vid bebyggelse inte överskrida vad som anges i tabellen nedan. 

 
Tabell 2 Riktvärde för externt industribuller. 

 Dag 06-18 

Leq 

Kväll 18-22 samt  

lör, sön- och helgdag 06-18 

Leq 

Natt 22-06 

Leq 

Bostäder Zon A 

Bostadsbyggnader bör 

kunna accepteras upp till 

angivna nivåer. 

50 dBA 45 dBA 45 dBA 

Bostäder Zon B 

Bostadsbyggnader bör 

kunna accepteras förutsatt 

att tillgång till ljuddämpad 

sida finns och att 

byggnaderna 

bulleranpassas 

60 dBA 55 dBA 50 dBA 

Bostäder Zon C 

Bostadsbyggnader bör inte 

accepteras 

> 60 dBA > 55 dBA > 50 dBA 

 

Utöver ovanstående gäller: 

• Maximala ljudnivåer (LFmax> 55 dBA) bör inte förekomma nattetid klockan 22-06 annat 

än vid enstaka tillfällen. 

• Vissa ljudkaraktärer är särskilt störningsframkallande. I de fall verksamhetens buller 

karakteriseras av ofta återkommande impulser som vid nitningsarbete, lossning av 

metallskrot och liknande eller innehåller ljud med tydligt hörbara tonkomponenter bör 

värdena i tabell 2 sänkas med 5 dBA. 
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I de fall den bullrande verksamheten endast pågår en del av någon av tidsperioderna ovan, eller 

om ljudnivån från verksamheten varierar mycket, bör den ekvivalenta ljudnivån bestämmas för 

den tid då den bullrande verksamheten pågår. Dock bör den ekvivalenta ljudnivån bestämmas 

för minst en timme, även vid kortare händelser. 

 

3 Beräkningsmetod 

Beräkningar av trafikbullernivåer har utförts i enlighet med Nord 2000 och har utförts i 

SoundPlan v9.1. Utbredningsberäkningar har utförts 1,5 meter över mark, vilket motsvarar 

ljudnivån på första våningsplanet vid befintlig bebyggelse och avser trafik för prognosår 2040. 

Ljudnivåer på fasad redovisas som högsta värde någonstans på fasad. För att följa redovisning 

av riktvärden redovisas ljudnivåer på utbredningskartor inklusive reflexer i fasader medan 

fasadljudnivå, ljudnivåer på fasader, inte har med reflexer i den egna byggnaderens fasad. 

Resultaten kan därför skilja sig i direkt anslutning till byggnadersfasader. Beräkningsmodellen 

syftar till att ge det medelvärde som erhålls vid ett stort antal mätningar. Verifieringar som gjorts 

av beräkningsmetoden visar på mycket god överrensstämmelse i resultaten. Dock kan 

ljudnivåerna variera avsevärt från dag till dag. Detta berör främst beräkningspunkter på större 

avstånd där vind och övriga meteorologiska parametrar påverkar resultaten.  

Mark har ansats med impedansklass D förutom under väg där impedansklass G ansats.  

Fordon har antagits inom kategori 1-3.  
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4 Förutsättningar 

Beräkningsområdet innefattar område i Ösmo söder om Stockholm.  

 
Figur 1 Område för utredning markerat i rött 

 

 

Figur 2. Planerad bebyggelse inom Etapp 1A. Användningsområdesgräns visar gräns för kvartersmarken. 
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4.1 Underlag 

Erhölls inom rampen för projektet och låstes för redigering 2024-08-30 

Baskarta - Baskarteutdrag_240614.dwg 

Höjddata - Ösmo LAS.dwg 

Detaljplan - L-31-P-1001.dwg  

4.2 Vägtrafik 

Trafikdata erhälls från  ”Utveckling av centrala och södra Ösmo, Trafikutredning” Norconsult 
2023-03-28 inom ramen för projektet. Denna utredning avser full exploatering av samtliga 
etapper. Vi en lägre exploateringsgrad kommer även trafiken vara lägre vilket ger lägre 
bullernivåer. Detta är ett Worst-case scenario.  

 
Figur 3 Årsdygnstrafik 2040 från trafikutredning 
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5 Resultat 

Trafikbullernivåer utomhus 1,5m över mark samt högsta nivå på fasad är redovisade i bilaga 

AK01 samt AK101.  

5.1 Ekvivalent ljudnivå 

Fullständiga beräknade ekvivalenta ljudnivåer redovisas i Bilaga AK01  

Riktvärden för buller från trafik, Leq 60 dBA vid fasad uppfylls för samtliga byggnader utan vidare 

åtgärder. 

5.2 Maximal ljudnivå 

Fullständiga beräknade maximala ljudnivåer redovisas i Bilaga AK101.  

Inga riktvärden för maximal ljudnivå finns då ekvivalenta nivåer uppfyller riktvärden dock 

används maximala nivåer vid planering av uteplatser och dimensionering av fasadljudsisolering.  

Maximalbullernivåer är beräknade för årsmedeldygn, maxnivåer nattetid 22-06 kommer vara lika 

eller lägre än redovisade nivåer.   

5.3 Uteplats 

Utgångspunkt för bedömningen av trafikbuller vid bostäder är Riksdagens riktvärden för 

trafikbuller.  

God möjlighet att anlägga uteplatser med högst 50 dBA ekvivalent och 70 dBA maximal ljudnivå 

i direkt anslutning till samtliga byggnader.  

 

Figur 4 Område där uteplats kan anläggas markerat i lila 
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6 Övrigt 

6.1 Idrottsanläggning 

 
Figur 5 Idrottsanläggning markerad i grönt.  

 

Rakt söder om föreslagen detaljplan på ett avstånd av 40m från närmaste bostad ligger Ösmo 

IP med två fotbollsplaner, läktare, kanslibyggnad, omklädningsrum, parkering och övriga 

byggnader.  
Anläggningen har belysning samt ljudanläggning för musik och speakerkommentarer. 

Schemalagda aktiviteter kl 17.00 till kl 21.30 på vardagar och kl 09.00 till kl 21.30 på helger, 

möjlighet bokning av anläggning finns från kl 08.00 till kl 22.00. Möjlighet att tända belysningen 

av allmänheten fram till kl 23.00.  

Föreningen Ösmo FK som är kopplad till anläggningen har ca 700 medlemmar och vid vissa 

tillfällen under trängningar kan upp till 90 barn/ungdomar vistas på planen samtidigt. Matcher 

förekommer regelbundet från fredag till söndag. Vanstaskolan använder regelbundet Ösmo IP 

under dagtid för olika aktiviteter. Dessa inkluderar ibland musik eller annan ljudanvändning.  

Staket finns runt anläggningen men den är inte komplett inhägnad så anses tillgänglig under 

hela dygnet.  

Avståndet till bostäder och den höga användningsfrekvensen gör att viss risk för olägenhet för 

människors hälsa finns.  

Idag finns belysningen av anläggningen. Stora bollplaner är ofta så kraftigt belysta att 

intilliggande bostadsområdet eller väg kan upplevas mörka.  

Bostadsområdets karaktär i nära anslutning till Nyblevägen gör att området ej kan klassas som 

störningsfritt och tystnad är ej antagen. Ur trafikbullerhänseende kommer nya bostäder ha god 

ljudisolering i fasad och uteplatser att anläggas på motsatt sida från idrottsanläggning vilket 

minskar risk för störning av boendemiljön.   

Mycket viktigt att samtliga åtgärder utförs i dialog och samråd med utövare på 

idrottsanläggningen. Åtgärder kan utföras var för sig eller i kombination och får ej ses som krav.  

Åtgärder kan lämpligen utföras för att minska potentiell störning till bostäder. Idrottsföreningen 

har idag en mycket bra och tillgänglig sammanställning på utnyttjande av anläggningen vilket 
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skapar grund för dialog med boenden. Anläggningen används ej under nätter och mornar 23-08 

vilket bör minska risken för störning. Lämpligen kan tider justeras så att ljud och ljus ej kan 

användas efter kl 22.00 alla dagar och ej före kl 09.00 på helger.  

Det är viktigt att överbelysa anläggningen och att möjlighet till justering av nivåer finns. 

Justering bör styra för både tid på dygnet och på årstid. Belysningsarmaturer kan behöva 

justeras eller bytas till modell som är avbländade eller riktade så att ljus kommer på rätt plats, 

fotbollsplan, och ej läcker till omgivningen.  

Risk finns för störning från högtalarsystem och därför bör användningen av dessa kontrolleras 

om det finns möjlighet att minska ljudstyrka speciellt på kvällar och helger. Att ej spela musik 

samt att användning bör riktas mot l särskilda tillfällen och moment är två ytterliggare åtgärder.  

För att minska störning från resande till anläggen bör det Uppmuntra att spelare/utövare tar sig 

till anläggningen till fots/cykel/kollektivtrafik. Utbyggnad av säkra gång- och cykelvägar, 

cykelparkeringar samt kollektivtrafik är lämpligt. Även att uppmuntra till samåkning via e-

postlistor eller föreningssportal med subventionerad eller gratis parkering kan minska antalet 

fordon.  

Då anläggning bedriver både barn/ungdoms- och senioridrott kan det vara lämpligt att minska 

senioridrotten, som ofta låter mer, till förmån för barn och ungdoms utövare.  

Goda möjligheter finns att anlägga bullerskydd mellan idrottsanläggning och kommande 

bostäder för att ytterligare minska buller om klagomål uppstår.  

6.2 Buller vid befintliga bostäder 

Kommunen har vid startmöte utryck oro för tillkommande buller för befintliga bostäder, specifikt 

Stataren 48. Trafikbullerberäkning visar att byggnaden får ökade bullernivåer då huset ligger 

avskilt idag. Dock blir trafikbullernivåerna låga även efterutbyggnad, ekvivalent nivå 48 dBA på 

mest utsatta fasad och maximalnivå vid uteplats 48 dBA.  

 

Figur 6 Stataren 48 markerad i grått 
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6.3 Transformatorstation 

Mellan kvarter F och G planeras en transformatorstation. Denna kan medföra buller som 

klassas som externt industribuller. Då denna typ an anläggning ofta har ett lågfrekvent buller 

kan det upplevas mer störande och är svårare att eliminera än annat buller. Då placering och 

exakt utformning ej är fastställd ska bygglov visa, t.ex. genom beräkningar, att kravvärden för 

externt industribuller enligt Tabell 2 uppfylls vid närliggande bostäder.  

Föreslagen transformatorbyggnad kan kompletteras med t.ex. tegelfasad för att minska buller till 

bostäder.  

 

Figur 7 Transformatorstation markerad i rött 

6.4 Flerbostadshus alternativ 2 

Alternativ utformning av flerbostadshus i SÖ delen av etapp 1a har presenterats. Denna lösning 

ger en stängd fasad mot gatan och minskar därför bullernivåer på baksidan. På trafiksidan ses 

ingen skillnad i trafikbullernivå.  

 

   

                               a.                                                                          b. 
Figur 8 Trafikbuller på flerbostadshus a. alternativ 1 b. alternativ 2 
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6.5 Etappvis exploatering 

Denna rapport avser utbyggnad av etapp 1a inom utvecklingen av centrala Ösmo men för 

beräkningar har worst-case scenario antagits med trafik från samtliga etapper. Om övriga 

etapper, 1b -5, fördröjs, minskas eller ej byggs så kommer trafiken ej öka till antagna nivåer.  

Om endast etapp 1a byggs kommer trafiken, ÅDT, minska med 400-2200 fordon och då även 

buller minska. Fasadljudnivåerna minskar mellan 0 och 2 dB-enhter på trafiksida av byggnader.  

 

 
a.                                                                           b. 

Figur 9 Fasadljudnivåer för bostäder a. endast trafik från etapp 1a b. trafik från full utbyggnad  
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7 Bilagor 

Bilaga Visar 

AK01 

AK101 

Ekvivalent trafikbullernivå 

Maximalnivå från trafik 
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