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  Anslag 
Det justerade protokollet offentliggörs genom detta anslag. 
Beslutsinstans: Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum: 2025-05-08 
Anslaget sätts upp: 2025-05-14             Anslaget tas ned: 2025-06-05 
Förvaringsplats för protokollet: Kommunstyrelseförvaltningens kansliavdelning 
 
 
Underskrift                     Utdragsbestyrkande 

           

Plats och tid 
Kommunhuset Nynäshamn, sammanträdesrum Landsort, 2025-05-08 klockan 14.00-16.00 
Ajournering klockan 14.50-15.16 

Närvarande 
Christina Sönnergren, ordförande 
Roland Junerud, vice ordförande 
Bodil Ekholm tjänstgör istället för Helena Göransson, socialnämnden 
Oscar Harrysson tjänstgör istället för Jan Goldbech, samhällsbyggnadsnämnden 
Roger Almstedt, barn- och utbildningsnämnden 
 
Marie Jörhorn, Neuroförbundet 
Susanne Carlsson, Synskadades riksförbund 
Kerstin Persson, Strokeföreningen 
Berit Åberg, PRO Samrådsgrupp Nynäshamn 
Anneli Sjödin, SPF Moringen 
Ingrid Ekman, Nynäshamns demensförening 
Carina Ekman, Synskadades riksförbund 
Anna-Lena Lundén, PRO Nynäshamn 

 

 

Paragrafer 
§§ 14-26 

Justeringens plats och tid 
Nynäshamns kommunhus A, plan 7, tisdag 13 maj klockan 14.30 
 

Underskrifter 
 
 
 
 
Christina Sönnergren 
ordförande 

 
Berit Åberg 
justerare 

 
 
  
 
Jennie Örjes 
sekreterare  
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Övriga deltagare 
Gabriella Rodling, avdelningschef äldreomsorg 
Jenny Sahlin, äldre- och funktionshinderlots 
Lena Poolsaar, Röda Korset § 20 
Margareta Norström, Röda Korset § 20 
Annika Nordblom, avdelningschef socialt stöd, socialförvaltningen § 21 
Jennie Örjes, sekreterare  
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§ 14/25 

Mötets öppnande 
Ordförande Christina Sönnergren öppnar mötet och hälsar alla välkomna. 

Kommunstyrelsen har för vissa nämnder utsett nya politiska representanter som kort presenterar 
sig: 

- Bodil Ekholm, ny ersättare från socialnämnden 
- Oscar Harrysson, ny ersättare från samhällsbyggnadsnämnden.  
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§ 15/25 

Närvarande 
Sekreterare Jennie Örjes tar närvaro. 
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§ 16/25 

Justerare 
Berit Åberg blir vald till justerare för kommunala pensionärsrådet.  
 
Kerstin Persson blir vald till justerare för kommunala rådet för funktionshinderfrågor.   
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§ 17/25 

Fastställande av dagordning och eventuella övriga frågor 
Kommunala pensionärsrådet och kommunala rådet för funktionshinderfrågor beslutar att fastställa 
dagordningen enligt utskick.  
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§ 18/25 

Föregående protokoll från 2025-02-13 
Protokoll från sammanträdet den 13 februari 2025 läggs till handlingarna. 

Protokollen publiceras på kommunens hemsida.  

Länk: https://nynashamn.se/moteshandlingar  

https://nynashamn.se/moteshandlingar
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§ 19/25 

Uppföljning balanslistan 
Fråga från balanslistan:  

2025-02-13: Solveig Lundstedt, PRO, anmäler en övrig fråga gällande bibliotekets lokaler i Folkets 
Hus. Vad vet vi om framtiden? 
 
Svar från ordförande: 

Lokalerna är uppsagda och biblioteket flyttar till andra centralt belägna lokaler vid årsskiftet. 
Ordförande hänvisar vidare till att det är en fråga för kultur- och fritidsnämnden och att 
representant därifrån får återkomma i frågan. 

 
Fråga från balanslistan:  

2025-02-13: Anna-Lena Lundén, PRO – Varför har hemtjänsten kommit så långt ner i senaste 
undersökningen som redovisades i pressen? 
 
Svar från avdelningschef äldreomsorg: 
Gabriella Rodling visar en presentation och förklarar att undersökningen gällde SPF:s 
Hemtjänstindex. Indexet viktar olika parametrar olika tungt och är anpassat efter vilka parametrar 
SPF anser vara mer eller mindre viktiga. Kring resultaten för Nynäshamn lyfter Gabriella särskilt:  

- Förvaltningen arbetar med att förbättra kommunens hemsida. 
- Alla biståndshandläggare har inte socionomexamen, men åtminstone någon sorts 

högskoleexamen till exempel arbetsterapeut. Det är ett långsiktigt mål att öka andelen 
socionomer.  

- Förenklad biståndsbedömning finns i dagsläget inte i Nynäshamns kommun, men 
förvaltningen arbetar med frågan. 

- Vid tillfället för undersökningen hade inte alla brukare en namngiven omsorgskontakt med 
skyddad yrkestitel undersköterska.  

- Digital tillsyn med nattkamera är något förvaltningen arbetar med. Det har genomförts ett 
lyckat pilotprojekt med nattkamera och planen är att det ska upphandlas och erbjudas till 
hemtjänsttagare. 

- I SPF:s hemtjänstindex ingår även hemsjukvården. Stockholms Region är den enda 
regionen som är organiserad så att ansvaret för hemsjukvården inte ligger hos kommunen 
(det vill säga ingår ej i hemtjänsten), utan istället tillhör regionens ansvar. 

- Socialförvaltningen har inte svarat på alla enkäter som kommit. En orsak till detta är att 
vissa enkäter har skickats till enskilda medarbetare vars anställning upphört. Nu har 
socialförvaltningen istället en funktionsbrevlåda dit e-post ska skickas istället för till enskilda 
medarbetare. Den gemensamma funktionsbrevlådan bevakas av flera medarbetare som 
fördelar ärenden till rätt personer, vilket minskar risken för att mejl hamnar fel eller inte 
besvaras.  

- Vid tidpunkten när undersökningen gjordes gick Malins hemtjänst i konkurs. Konkursen 
medförde mycket arbete för socialförvaltningen och den kommunala hemtjänsten. 

- Socialförvaltningen har pratat med LOV-företagen i kommunen om vikten att besvara 
liknande enkäter.  
 

Gabriellas presentation med mer information om undersökningen skickas ut till rådens medlemmar 
efter sammanträdet.  
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§ 20/25 

Röda Korset informerar om lunchvärdinnor och sin verksamhet 
i kommunen 
Lena Poolsaar och Margareta Norström från Röda Korset informerar om sin nya verksamhet med 
lunchvärdinnor på Rosengården. Två volontärer är där tillsammans under lunchen onsdagar och 
torsdagar klockan 11.00 till 13.00. De umgås med de som äter lunch och hjälper vid behov till med 
praktiska bestyr.  

Det brukar vara cirka 30 till 40 personer där under lunchen och ett syfte med verksamheten är att 
minska ofrivillig ensamhet. En halv portion kostar 70 kronor, en hel portion 85 kronor. Det brukar 
finnas två rätter att välja på och i priset ingår salladsbuffé, dryck, kaffe och kaka. Rosengårdens 
restaurang är öppen för allmänheten och alla är välkomna dit för lunch. Det går att åka med 
närtrafiken till Rosengården men det är ont om parkeringsplatser. Röda Korset funderar på att 
utveckla verksamheten med promenader i samband med lunchen, om intresse finns.  

Alla som arbetar för Röda Korset i Nynäshamn är volontärer och de tar gärna emot fler volontärer. 
De har även en second hand-butik med ett café på utsidan av Sjötelegrafen, i samma hus som 
vårdcentral med mera. Butiken är öppen tisdag, onsdag, fredag och lördag klockan 10.00-15.00.  

Röda Korset hoppas att föreningarna i råden kan sprida information om Röda Korsets verksamhet till 
sina medlemmar. 

 

Träffpunkter 

I samband med Röda Korsets besök informerar Röda Korset och avdelningschef Gabriella Rodling 
om kommunens tre träffpunkter. Dessa är belägna på Rosengården, Sunnerbo (i samverkan med 
Sorunda församling) samt i Ösmo (i samverkan med PRO Ösmo). På träffpunkterna anordnas olika 
aktiviteter. Schema och aktuella program finns på kommunens hemsida: 
https://nynashamn.se/service/omsorg--stod/aldre/aktiviteter-och-motesplatser/traffpunkt .  

Det är uttalat att man ska vara 65 år eller äldre och ej vara boende på särskilt boende för äldre för 
att delta på träffpunkterna. Råden diskuterar att det finns individer som är funktionshindrade men ej 
uppnått åldern, och att även dessa borde kunna få delta. Råden anser att behovet bör styra, inte 
åldern, och undrar om det finns motsvarande verksamhet för yngre med behov av verksamheter 
som träffpunkterna erbjuder. I dagsläget saknas detta och föreningarna utgör ett viktigt 
komplement till insatser från kommunen. 

  

https://nynashamn.se/service/omsorg--stod/aldre/aktiviteter-och-motesplatser/traffpunkt


 

PROTOKOLL Sida 11(19) 
Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum  
2025-05-08  

 

    Justerarsignaturer           Utdragsbestyrkande 
 
 

§ 21/25 

Annika Nordblom informerar om socialförvaltningens avdelning 
socialt stöd 
Annika Nordblom, avdelningschef för avdelningen socialt stöd, presenterar sig själv och avdelningen 
som är ny sedan årsskiftet. Avdelningen skapades i samband med omorganiseringen av hela 
socialförvaltningen, för att bättre anpassa verksamheten till kraven i den nya socialtjänstlagen som 
förväntas träda i kraft i sommar. Avdelningen arbetar med främjande, förebyggande och 
biståndsbedömd öppenvård samt boendestöd. På avdelningen finns cirka 60 medarbetare och 
många olika insatser erbjuds. Under avdelningen finns bland annat äldre- och funktionshinderlots, 
anhörigsamordnare och kommunens träffpunkter. Avdelningen socialt stöd riktar sig till individer i 
alla åldrar och en del i arbetet är att samverka med olika föreningar.  

Just nu fokuserar verksamheten på anpassningar till den nya socialtjänstlagen. Socialtjänsten ska 
vara lättillgänglig för de som behöver den.  

 

Träffpunkter 

Marie Jörhorn, Neuroförbundet, och Kerstin Persson, Strokeföreningen, lyfter till avdelningschefen 
med ansvaret för träffpunkterna att dessa bör vara öppna för funktionshindrade oavsett ålder och 
att de efterlyser en regeländring.  

Ordförande lyfter att matsalen på Sunnerbo ofta är ledig på eftermiddagar, och att föreningar 
kanske också skulle kunna hyra den för mer nischade aktiviteter till olika målgrupper med olika 
intressen.  

 

Trygghetsvärdar 

Annika Nordblom informerar också om att avdelningen nyligen anställt två trygghetsvärdar som 
kommer röra sig runtom i kommunen för att öka tryggheten och förebygga brott. De är ute på 
kvällar och helger. Det finns även fältassistentverksamhet riktad mot barn och unga.  

Önskar du komma i kontakt med kommunens trygghetsvärdar, kontakta: 
08-520 689 11 eller 08-520 698 27. 

Berit Åberg, PRO samrådsgrupp Nynäshamn, tar upp att föreningar förut erbjöds att delta i samband 
med skolavslutningar, festivaler och liknande, för att vara ute och röra sig bland folk och därigenom 
öka tryggheten. Troligen var detta något kultur- och fritidsnämnden erbjöd.  

Frågan läggs till balanslistan för att representant för kultur- och fritidsnämnden ska kunna ta med 
frågan till nämnden och sedan återkoppla till råden om något liknande kommer organiseras i 
framtiden.  
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§ 22/25 

Socialförvaltningen och rådens ordförande besvarar inkomna 
frågor 
Fråga som inkommit till dagens sammanträde från Demensföreningen:  

1. Hur ser aktuell kötid ut för: 
a. Permanent vård och omsorgsboende 
b. Korttidsboende 
c. Växelboende 

Svar från Gabriella Rodling, avdelningschef äldreomsorg: 

Gabriella Rodling har fått följande svar från enhetschef Ronja Ask:  
 
”Kötid” är svårt att ange, detta eftersom den som väntat längst ofta har tackat nej till 
erbjudande upprepade gånger, det är alltså inte platsbrist som orsakat den typen av kötid. 
Den som i skrivande stund väntat längst på plats på särskilt boende, och ännu inte fått ett 
erbjudande, har väntat sedan 2025-02-05. Jag kan däremot tillhandahålla statistik på hur 
många individer som inväntade plats per 25 april 2025: 

a. Permanent vård och omsorgsboende – 31 individer 
b. Korttidsboende – 0 individer (korttidsboende verkställs snabbt, kan sällan vänta) 
c. Växelboende – 2 individer väntar på en växelvecka vardera 

 

Fråga som inkommit till dagens sammanträde från PRO Nynäshamn:  

2. Det sägs att om hemtjänstpersonal kommer för tidigt till en adress hos en kund så sitter de 
”på vänt” utanför tills avtalad tid är inne i stället för att komma för tidigt och vara ”sociala” 
en kvart med kunden. Har det att göra med de nya rutinerna med telefonupplåsning av 
kundens dörr och de anvisade 13,8 minuter som är kundens utmätta tidsbehov? 

Svar från Gabriella Rodling, avdelningschef äldreomsorg: 

Gabriella Rodling har fått följande svar från enhetschef Ronja Ask: 
 
Det är inte sannolikt att det skulle vara anledningen. Om/när hemtjänstpersonal är för tidig, 
är det snarare så att det planerade besöket istället kommer startas tidigare än planerat 
(exakta tider för när besök genomförs är alltid svårt att hålla). Om personal ”väntar” utanför 
kanske det finns skäl för det; att brukaren av någon särskild orsak behöver insatsen vid en 
mer exakt tid exempelvis. Annars gör nog personalen så utan verksamhetens kännedom – 
en hemtjänstverksamhet vill verkligen inte att personalen ska sitta och vänta på nästa besök 
utan dagens schema behöver få fortlöpa med den tidsdifferens som uppstått (det kan ju 
komma besök längre fram som istället tar mer tid).  
 
Gabriella kompletterar svaret med att hemtjänsten får betalt för tiden som spenderas inne 
hos hemtjänsttagaren, inte för tid utanför. 
 

Fråga som inkommit till dagens sammanträde från PRO Nynäshamn: 

3. Det talas i media om de olika kostnader för den service som kommuner vill att de 
behovstagande skall betala för, bland annat för maten. Var står Nynäshamn i den stegen? 
De kostnader som ska betalas för t ex maten på våra boenden i kommunen – hur ligger de 
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till i jämförelse med andra kommuner och finns det någon statistik över skillnader som man 
kan se och göra den jämförelsen? 

Svar från Gabriella Rodling, avdelningschef äldreomsorg: 

Gabriella Rodling har fått följande svar från enhetschef Ronja Ask: 
 
Socialstyrelsen har i en kartläggning i år konstaterat att det finns stora skillnader för 
matkostnader inom landets kommuner. De konstaterar att ”Det finns även stora skillnader 
för matkostnaderna på särskilt boende. Mediankostnaden för mat är 4 257 kronor per 
månad. Av kartläggningen framgår att måltidskostnader varierar från 2 490 till 6 555 kronor 
per månad beroende på kommun.”. I Nynäshamn ligger kostnaden för mat på särskilt 
boende strax över medianen; 4 572 kronor i månaden.  
 
Gabriella kompletterar svaret med att siffrorna gäller för de som betalar maxtaxa. 
 

Fråga som inkommit till dagens sammanträde från PRO Nynäshamn: 

4. Har kommunen någon beredskap för hanteringen av följderna som kommer när vi nu får allt 
dyrare mediciner? När en sjuk inte har råd att hämta ut de förskrivna medikamenterna och 
insjuknar än värre och kommer då att belasta sjukvården/hemsjukvården inklusive 
hemtjänsten mer. Har man tänkt sig någon form av bistånd till de med sämre ekonomi som 
detta kommer att drabba? Har man beredskap för utökande av personalantalet i takt med 
behovet av att fler behöver vård i hemmet eller inom omsorgen eller tänker man skicka bort 
våra innevånare till kommuner med lägre kostnader för vård och omsorg? 

Svar från Gabriella Rodling, avdelningschef äldreomsorg: 

Gabriella Rodling har fått följande svar från enhetschef Ronja Ask: 
 
Pensionärer med små ekonomiska marginaler kan ha rätt till bostadstillägg och/eller 
äldreförsörjningsstöd från Pensionsmyndigheten. Kommunen har inget ekonomiskt bistånd 
för människor över 65, om det inte är en nödsituation. 
När det gäller följder av den demografiska utvecklingen är det en fråga som kommunen 
arbetar intensivt med genom bland annat kompetensförsörjningsplaner, att vara en attraktiv 
arbetsgivare samt, där det är en möjlig väg framåt, nyttja digitalisering för att frigöra 
dyrbara personalresurser som behövs i det direkta omvårdnadsarbetet. 
 

Fråga som inkommit till dagens sammanträde från PRO Nynäshamn: 

5. Återigen en miljöfråga som många ställer sig idag. Våra platser för återvinning i denna 
kommun är ett ständigt återkommande objekt för frågor från våra medlemmar. Förutom att 
de är väldigt illa skötta, smutsiga så ingen gärna går dit så kommer nu frågan: Var kastar 
man sina trasiga kläder? Har vi fått ut containrar till detta? Någon nämnde att det fanns en 
vid Gröndalsplan… Måste vi ta ut bilen och jaga runt i stan för att leta? Vet att hanteringen 
inte sköts av kommunen MEN information om var och hur måste komma ut till alla. Själv 
ställer jag mig frågan var jag hitta en plats för min fulla matfettsflaska – förutom att köra 
upp till Hammarhagen… Kommunen försvårar all hantering för återvinning – alla har inte 
soprum i sina fastigheter för allt ”skräp” och alla har heller inte en bil för att köra sopor. Hur 
tänker kommunen underlätta för alla äldre som har dessa problem. Ska vi börja göra som i 
Milano – ställa ut skräpet på gatan och hoppas någon samlar upp det? 
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Svar från sekreterare Jennie Örjes: 

Sekreterare Jennie Örjes har fått följande skriftliga svar från Emil Bergsten Lilja, chef för 
strategisk planering på samhällsbyggnadsförvaltningen: 
 
Svar på de inkomna frågorna finns samlat på SRVs hemsida. De har väldigt bra information 
om hur vi sorterar och återvinner: https://www.srvatervinning.se/sorteringsguide  
 
Vi har ett pågående arbete med fastighetsnära insamling vilket innebär att det kommer bli 
förändringar av insamlingsplatser för återvinning – tidplan och hur det kommer se ut i 
framtiden är inte helt klart men arbetet pågår just nu för fullt. Fram tills vi fått 
fastighetsnära insamling kommer det troligen inte ske några större förändringar av 
insamlingsstationerna. 
 
Textilavfall har inte prioriterats av lagstiftaren som en del av den fastighetsnära 
insamlingen, dessutom ställs särskilda krav på hur textilinsamling ska gå till för att textilen 
inte ska skadas (behöver skyddas från fukt). Så tillsvidare lämnas sådant avfall på 
återvinningscentralen (Åkervägen 11 Nynäshamn). SRV håller på att se över om det 
kommer finnas möjlighet att lämna textil mer fastighetsnära. Gällande matolja; mindre 
mängder matolja kan lämnas i restavfallet, men större mängder ska lämnas på 
återvinningsstationen. 
 
Jag hoppas det är svar på frågorna. 
 
Emil skickade även med urklipp från SRV:s hemsida: 
Sedan den 1 januari 2025 finns en ny lag som gör det enklare att ta hand om textilier och 
bidra till en mer hållbar framtid. Lagen innebär att du behöver sortera ut de textilier som du 
inte längre använder, även om de är gamla, trasiga och slitna. När du lämnar ditt textilavfall 
till insamling kan de återanvändas eller återvinnas. På så sätt minskar vi avfallet och sparar 
på jordens resurser. Tillsammans gör vi en insats för miljön! 
Textil kan lämnas för insamling på våra återvinningscentraler. (Åkervägen 11 Nynäshamn) 
 
Varför finns inte textilinsamling fastighetsnära? 
Fastighetsnära insamling av textil ingår inte i det nya lagkravet, men vi hoppas kunna 
erbjuda det inom en snar framtid. Textil är ett känsligt material som inte kan återvinnas 
eller återbrukas om det blir fuktigt. Därför är insamling i anpassade behållare på 
återvinningscentralerna den bästa lösningen just nu. 
 
Vi arbetar aktivt med att hitta säkra och praktiska lösningar som gör textilinsamlingen mer 
lättillgänglig. Innan vi inför och investerar i nya insamlingssystem så behöver vi noga utreda 
vilken lösning som fungerar bäst. 
 
 
Avfall                                   Lämnas Här                                        Sorteras som 
Matolja/frityrolja                   Återvinningscentral, ÅVC                      Grovavfall 
 
Mindre mängd läggs i den vanliga restavfallspåsen. Tänk på att inte hälla ut matfett i 
avloppet. Större mängder (mer än ett par deciliter) hälls på dunk eller flaska och lämnas till 
återvinningscentral. Kontakta ÅVC-personal om du är osäker. Matoljan transporteras sedan 
iväg till återvinning. 
 
 

https://www.srvatervinning.se/sorteringsguide
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    Justerarsignaturer           Utdragsbestyrkande 
 
 

Berit Åberg, PRO samrådsgrupp Nynäshamn, informerar om att det i Nyköping finns 
textilcontainrar utställda runtom i staden och att dessa fungerar mycket bra. 
 
Det lyfts även att marken på vissa återvinningsstationer ofta väldigt gropig och att det 
knappt är möjligt att ta sig fram, till exempel vid Vikingavägen och Hamnviksvägen. På 
vintern kan det också vara mycket isigt. Det är väldigt svårt att som synskadad ta sig fram 
till rätt kärl för återvinning på återvinningsstationerna. Råden önskar återkoppling kring vem 
som ansvarar för skötseln av marken på återvinningsstationerna.  
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§ 23/25 

Information från de olika föreningarna 
SPF Moringen har haft föreläsare från diabetesförbundet och rekommenderar det till andra 
föreningar.  

Strokeföreningen har sommarfest 12 juni på Lövhagen med räksmörgås för 50 kronor. 

Neuroförbundet ordnar neuropromenader för insamling av pengar till forskning. 21 maj i Tyresö 
med Tyresös naturguide i slottsparken, i juni en promenad i Haninge och 13 augusti en promenad i 
Nynäshamn från NSS till Lövhagen. 

PRO har en hemlig resa på gång och en gotlandsresa till hösten.  

SRF synskadades riksförbund har sommarlunch på Kökeriet den 11 juni. Det är även en träff med 
kommunen kring beredskapsfrågor 16 maj.   
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§ 24/25 

Information från de olika nämnderna 
Bodil Ekholm (SON) informerar om att det inte finns något särskilt att rapportera från 
socialnämnden. 

Oscar Harrysson (SBN) informerar om att detaljplanearbetet för Ösmo fortsätter och att det nu går 
ut för granskning. 

Roger Almstedt (BUN) informerar om att det inte finns något särskilt att rapportera från barn- och 
utbildningsnämnden.   
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    Justerarsignaturer           Utdragsbestyrkande 
 
 

§ 25/25 

Övriga frågor 
Jenny Sahlin informerar om den nya versionen av foldern ”Bra att veta – för dig som är äldre i 
Nynäshamn”. Det kommer även en uppdaterad version av foldern för funktionshinderområdet.  

Seniordagen kommer hållas den 23e september på Folkets Hus.  
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§ 26/25 

Mötet avslutas 
Rådens nästa sammanträde är torsdag den 11 september 2025 klockan 14.00-16.00 i 
sammanträdesrum Landsort.  

Ordförande Christina Sönnergren avslutar mötet. 

 


