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Sammanfattning:

En trafikbullerutredning har utforts for planerad ny bebyggelse, i form av ett sarskilt boende for dldre (SABO) och tvé
bostadskvarter pa fastigheten Humlan 10, Grondal, Nynashamn.

Den planerade bebyggelsen kommer framst vara utsatt av buller fran tagtrafik, men dven fran vagtrafik pa lokalgator.

Utredningen visar att riktvadrdena i Férordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader, 2015:216, med tillagg 2017:35,
uppfylls utan att begréansa méjliga planlésningar.

Gemensamma uteplatser dar riktvardena innehalls, som komplement till privata sadana, kan placeras i anslutning till
bebyggelsen i omradet mellan SABO och bostadskvarteren.

Med lampligt val av yttervéggskonstruktion, fonster och eventuella uteluftdon kan samtliga bostader uppfylla Boverkets
byggregler (BBR) gallande ljudniva inomhus.

Datum Rev  Beskrivning UPPRATTAD QA GODKAND
2024-02-14 0  Rapport A Trafikbullerutredning SABO TGN STD STD
2024-05-22 1  Rapport A Trafikbullerutredning SABO TGN STD STD
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1 INLEDNING:

| samband med uppréttandet av ett planforslag inom ett planprogram i Gréndal i Nyndshamn har Efterklang (del av Afry)
fatt i uppdrag av Nynashamns kommun att utfora en trafikbullerutredning for ett forslag pa ett sarskilt boende for aldre
(SABO) och tvé bostadskvarter pa fastigheten Humlan 10. Se figur 1 och 2.

Den planerade bebyggelsen kommer framst vara paverkad av buller fran tagtrafik pd& Nyndsbanan, som har sin
strackning strax vaster om SABO, men dven av buller fran vagtrafik pa lokalgator. | berakningarna av buller i ett framtida
scenario ar Frojas vag sammankopplad med Sigyns vag, vilket antas ge ett hogre trafikflode. Se figur 1.

Figur 1. Oversiktsbild med SABO (lila farg), bostadskvarter (rosa farg), narliggande végar och Nynasbanan.

SABO é&r tankt att uppforas i fem vaningar och bostadsbyggnaderna i tre vaningar.
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2 RIKTVARDEN:

Vid nybyggnad av bostader galler féljande riktvarden for hogsta ljudniva fran omgivande trafik.

2.1 FORORDNINGEN OM TRAFIKBULLER

Regeringen har beslutat om en férordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader, SFS 2015:216, som utfardades 9:e april
2015 och géller plandrenden startade efter 1a januari 2015. En &ndring av férordningen (2017:359) som tréadde i kraft
2017-07-01 har sedan inforts. Forordningen innehdller riktvarden for trafikbuller vid bostadsbyggnader och ska
tillampas vid bedémningar enligt plan-och bygglagen samt enligt miljdbalken, se tabell nedan.

TABELL 1. FORORDNINGEN OM TRAFIKBULLER VID BOSTADSBYGGNADER SFS 2015:216, KOMPLETTERAD MED SFS 2017:359

Hogsta trafikbullerniva, frifaltsvarden dBA

Utomhus Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva

Buller fran vagar och spartrafik

Vid bostadsfasad 602 -
Vid fasad till bostad om hdgst 35 kvm 65 -
Pa uteplats (om sddan ska anordnas i anslutning till 50 700
bostaden

a) Om den angivna ljudnivan dnda 6verskrids bor:
1. Minst halften av bostadsrummen i en bostad vara vanda mot en sida dér 55 dBA ekvivalent ljudniva inte
Overskrids vid fasaden och
2. minst halften av bostadsrummen vara vanda mot en sida dar 70 dBA maximal ljudnivd inte Gverskrids
mellan kl. 22:00 och 06:00 vid fasaden.

Vid en sadan dndring av en byggnad som avses i 9 kap. 28§ forsta stycket 3 a plan- och bygglagen (2010:900) galler i
stéllet for vad som anges i forsta stycket 1 att minst ett bostadsrum i en bostad bor vara véant mot en sida dér 55 dBA
ekvivalent ljudniva inte 6verskrids vid fasaden.
b) Om 70 dBA maximal ljudniva anda 6verskridas, bor nivan dock inte dverskrids med mer &n 10 dBA maximal
ljudniva fler &n fem ganger per timme mellan kl. 06:00 och 22:00

2.2 BOVERKETS BYGGREGLER

| Boverkets byggregler, BBR, anges foljande riktvarden for trafikbuller inomhus. Byggreglerna anger hdgsta vérden for
A-vidgda, ekvivalenta- och maximala ljudtrycksnivaer.

TABELL 2. BOVERKETS BYGGREGLER, TRAFIKBULLER OCH ANDRA YTTRE BULLERKALLOR

Typ av utrymme Ekvivalent ljudniva, LpAeq | Maximalniva natt LpAFmax
| utrymme for sémn, vila och daglig 30dB 45dB Y

samvaro.

| utrymme for matplats och matlagning 35dB -

eller i utrymme for personlig hygien.

1) vardet, LpAFmax far inte Gverskridas oftare d4n fem ganger per natt (22:00 — 06:00) och aldrig med mer &n 10 dB.
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3 BEDOMNINGSGRUNDER:

Nedan g6rs en sammanfattning av de bedémningsgrunder som géller i detta projekt.

hogst 60 dBA ekvivalent ljudniva utanfor samtliga bostadsrum eller om det inte ar mojligt sa att:
— minst hélften av bostadsrummen i varje bostad har hogst 55 dBA ekvivalent ljudnivd samt hogst 70 dBA maximal
ljudniva nattetid vid fasad.

hogst 65 dBA ekvivalent ljudniva utanfor fasad for bostad om hogst 35 m?

hogst 50 dBA ekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal ljudniva pa uteplats (maximal ljudniva far Gverskridas med
hogst 10 dBA fem ganger per timme mellan kl. 06.00 och 22.00). Uppfylls ej riktvardena pa privata uteplatser kan
gemensamma sadana anordnas.

trafikbullernivan inomhus i bostadsrum far inte Gverstiga 30 dBA ekvivalent och 45 dBA maximal ljudniva (maximal
ljudniva far dverskridas med hogst 10 dBA fem ganger mellan kl. 22.00 och 06.00)

UNDERLAG:

Ritningsunderlag éver Humlan 10, AWL Arkitekter AB 2024-01-19

Baskarta och hdjddata, Nyndshamn kommun 2024-01-19

Trafik- och parkeringsutredning Grondal, Afry 2023-12-01

Trafikuppgifter for spartrafik, dokument T22 och Linjebok Stockholm, Trafikverket 2024-01-19
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5 FORUTSATTNINGAR:

5.1 TRAFIKUPPGIFTER

5.1.1  Végtrafik

Berakningarna utfors for nulaget (nollalternativ) och ett framtida scenario med végtrafik enligt prognosar 2040.

Trafikuppgifterna i det framtida scenariot avser situationen vid full utbyggnad av Grdndal enligt kommunens
strukturprogram och utgor ett sa kallat worst case scenario. Har har ocksa Fréjas védg och Sigyns vag kopplats samman

och fatt en annan strackning utanfor aktuell ny bebyggelse.

Uppgifterna om vagtrafik har erhallits av Nynashamns kommun och hamtas fran rapporten Trafik- och
parkeringsutredning Gréndal (2023-12-01).

TABELL 3. VAGTRAFIK NULAGE (NOLLALTERNATIV)

Vag ADT, fordon/dygn | Andel tung trafik,% | Hastighet, km/h
Frojas vég 600! 6 30
Sigyns vag 700 6 40
Odins vag 450 6 30
Heimdalsvégen 1050 10 40
Idunvégen 2 300 7 30

TABELL 4. VAGTRAFIK, PROGNOSAR 2040

Vag ADT, fordon/dygn | Andel tung trafik,% | Hastighet, km/h
Frojas vag/Sigyns vag 1250 6 30
Odins vag 600 6 30
Heimdalsvégen 1500 10 40
Idunvégen 3250 7 30

Andel trafik som gar under nattetid och maxtimme dagtid har antagits vara samma; 10%.

5.1.2  Spartrafik

For spartrafiken har tagtyp, antal tag och tagets medellangd hamtats fran Trafikverkets dokument T22. Kompletterande
information har erhallits av Region Stockholm Trafikférvaltningen 2024-05-17 och Trafikverket 2024-05-07. Uppgiften
om hastigheten kommer fran Trafikverkets Linjebok for Stockholm (2024). Se tabell 5 och 6.

TABELL 5. SPARTRAFIK, NULAGE

Téagtyp

Antal t&g, ADT

Medellangd

STH, km/h

Pendeltag (X60)

70,9

214 75

! Maétning utford i januari 2024 néra Idunvégen. Langre in pa végen ar ADT lagre.
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TABELL 6. SPARTRAFIK, PROGNOSAR 2040

Tagtyp Antal t&g, ADT | Medellangd STH, km/h
Pendeltag (X60) 70,9 214 75
Godstag? 6 630 75

| Trafikverkets prognos for &r 2040 (dokument T22) finns ingen dygnsfordelning angiven, varpa fordelningen for ar 2022
har anvants.®* Se tabell 7.

TABELL 7. SPARTRAFIK, DYGNSFORDELNING, PROGNOSAR 2040

Tagtyp Dag (kl. 06-18) | Kvall (kI. 18-22) | Natt (kl. 22-06)
Pendelt&g (X60) 46,5 14,8 97
Godstag 1,3 1,4 3,2

I och med att antalet prognostiserade passager av godstag nattetid inte dverstiger fem, satts pendeltdg som den
dimensionerande tagtypen vid berékning av maximal ljudniva nattetid vid fasad (resultaten av berdkningarna anvands
vid framtida dimensionering av ljudisolering i fasader).

Vad galler berakningar av maximal ljudniva pa uteplats anges i berakningarna pendeltdg som den dimensionerande
tagtypen eftersom det ar farre 4n fem passager av godstag under en och samma timme dagtid (kl. 06.00-22.00).5

5.2 BERAKNING

Berakningarna utforts enligt den nordiska berékningsmodellen for vagtrafik och spartrafik (Naturvardsverkets rapporter
4653 resp. 4935) med SoundPlan version 9.0. De ekvivalenta- och maximala bullernivaerna redovisas i steg om 5 dBA.

| berakningsprogrammet byggs en terrangmodell av omradet upp med mark, vagar, jarnvagen och byggnader.
Ljudutbredningskartan beraknas pa héjden 1,5 meter Gver markniva.

Observera att ljudnivaer i ljudutbredningskartor paverkas av reflektioner och darfor ej representerar frifaltsvarden i alla
punkter. Ljudutbredning har beréknats med syftet att kunna beddma ljudmiljon utomhus och fér végledning vid
placering och utformning av uteplatser och eventuella bullerskydd for att innehalla riktvarden vid uteplats. For
jamforelse mot riktvarde vid fasad samt fasaddimensionering - se redovisade ljudnivaer vid fasad.

Giltigheten for berakningsmodellen for vagtrafik &r begransad till avstand upp till 300 m matt vinkelratt mot vagen vid
neutrala eller méattliga medvindsférhallanden (0 - 3 m/s).

Fasadnivaer beraknas med 5 m mellanrum mellan varje mottagarpunkt.

2 Trafikuppgiften avser strackan Hemfosa-Nynashamn. Ett rimligt antagande &r att samtliga godstég som avses kommer att vika av innan de passerar
planomrédet. For att f& ett worst-case scenario tas dock godstédgen med i berikningarna av ekvivalent ljudniva.

3 Vad galler pendeltdgen anviands fordelningen for aktuell stréacka och for godstagen strackan norr om planomradet som &r 2022 trafikeras av godstag.
4 enlighet med Trafikverkets dokument Vilka trafikprognoser ska anvandas som underlag fér bullerberakningar? — Trafikverket, revidering 2021
5se Foérordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader SFS 2015:216
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5.3 BERAKNINGSFALL

Foljande ar berdkningsfallen:

o Nulége (nollalternativ)

Ljudutbredning, ekvivalent och maximal ljudniva

e Prognosar 2040

Ljudutbredning enbart SABO, ekvivalent och maximal ljudniva

Ljudutbredning bade SABO och bostadskvarter, ekvivalent och maximal ljudniva
Fasadnivaer enbart SABO, ekvivalent och maximal ljudniva

Fasadnivaer bade SABO och bostadskvarter, ekvivalent och maximal ljudniva
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6 RESULTAT

6.1 NULAGE (NOLLALTERNATIV)
6.1.1  Ljudutbredning

Observera att ljudnivaer i ljudutbredningskartor paverkas av reflektioner och darfor ej representerar frifaltsvarden i alla
punkter. Ljudutbredningskartorna anvands darfor ej vid jamférelse mot riktvérde vid fasad.

Ekvivalent ljudniv&, sammanvégning av vag- och spartrafik

EKVIVALENT LIUDNIVA
LeqidBA

75<

70< <=75
65< <=70
60< <= 65

55< <= 60
50< <= 55
<= 50

Figur 3. Ljudutbredning p& 1,5 m hojd. Ekvivalent ljudniva. Nulage (nollalternativ).

Maximal ljudniv&, vég- och spartrafik

MAXIMAL LIUDNIVA
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6.2 PROGNOSAR 2040
6.2.1  Ljudutbredning

Observera att ljudnivaer i ljudutbredningskartor paverkas av reflektioner och darfor ej representerar frifaltsvarden i alla
punkter. For jamforelse mot riktvarde vid fasad, se kap 6.2.2.

Ekvivalent ljudniv&, sammanvégning av vag- och spartrafik

Enbart SABO

EKVIVALENT LUDNIVA
Leq i dBA

75<

70< <= 75
65 < <=70
60< <= 65

55< <= 60
S0< <= 55
<= 50

Figur 5. Ljudutbredning p& 1,5 m hojd. Ekvivalent ljudniva. Prognosar 2040. Enbart SABO.

SABO och bostadskvarter

EKVIVALENT LIUDNIVA
LeqidBA

75<

70< <=75
65< <=70
60< <= 65

55< <= 60
50< <= 55

<= 50
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Maximal ljudniv&, vég- och spartrafik

Enbart SABO

MAXIMAL LIUDNIVA

90«

85« <= 90
80« <= 85
75« <= 80

T0< <= 75
65< == 70
<= 65

Figur 7. Ljudutbredning p& 1,5 m hojd. Maximal ljudnivé. Prognosar 2040. Enbart SABO

SABO och bostadskvarter

MAXIMAL LIUDNIVA

90«

85« <= 90
80« <= 85
75« <= 80

T0< <= 75
65< == 70
<= 65

[ & ‘\".’

Figur 8. Ljudutbredning p& 1,5 m hojd. Maximal ljudnivé. Prognosar 2040. SABO och bostadskvarter.
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6.2.2  Ljudniva vid fasad

Ekvivalent ljudniv&, sammanvégning av véag- och spartrafik

Enbart SABO

EKVIVALENT LUDNIVA
Leq i dBA

75<

70< <= 75
65 < <=70
60< <= 65

55< <= 60
S0< <= 55
<= 50

EKVIVALENT LUDNIVA
Leq i dBA

75<

70< <=75
65 < <=T70
60 < <= 65

55< <= 60
S0< <= 55
<= 50

P~

Figur 10. Ekvivalent Ljudniva vid fasad. Prognosar 2040. Enbart SABO. Vy 2.
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SABO och bostadskvarter

4

EKVIVALENT LIUDNIVA

Leq i dBA

75<

70< <=75
65 < <=T70
60 < <= G5

55< <= 60
50< <= 55
<= 50

EKVIVALENT LIUDNIVA

Leq i dBA

75<

70< <=75
65< <=70
60< <= G5

55< <= 60
50< <= 55
<= 50

Figur 12. Ekvivalent Ljudniva vid fasad. Prognosér 2040. SABO och bostadskvarter. Vy 2.
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Maximal ljudniv&, vég- och spartrafik

Enbart SABO

MAXIMAL UUDNIVA
90 <
85« <= 90
80< <=B5
75< <= 80
To< <= 75

65< <= 70

<= G5

-

Figur 13. Maximal ljudniva vid fasad. Prognosar 2040. Enbart SABO. Vy 1.

MAXIMAL LIUDNIVA
90 <
85< <= 90
80< <= 85
75< <= B0
T0< <= 75

65< <= 70

<= G5

0 £ d s a
P N

Figur 14. Maximal ljudniva vid fasad. Prognosar 2040. Enbart SABO. Vy 2.
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SABO och bostadskvarter

MAXIMAL LIUDNIVA
90 <
85« <= 90
80=< <= BS
75< <= 80
To< <= 75
B5< <= 70
<= 65
MAXIMAL LIUDNIVA
90 <
85< <= 90
80« <= §5
75< <= 80

=75
<= 70
<= 65

T0<
65 <

Figur 16. Maximal ljudniva vid fasad. Prognosar 2040. SABO och bostadskvarter. Vy 2.
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7 KOMMENTARER

7.1 LJUDNIVA VID FASAD

7.1.1 SABO
Den hogsta beréknade ekvivalenta ljudnivan uppgar till 59 dBA och aterfinns vid fasad mot Nynasbanan.®

Riktvardena i Forordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader, 2015:216, med tillagg 2017:35, uppfylls utan att
begransa majliga planldsningar.

7.1.2  Bostadskvarter
Den hogsta beréknade ekvivalenta ljudnivan uppgar till 59 dBA och aterfinns vid fasad mot Frojas vag.

Riktvardena i Forordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader, 2015:216, med tillagg 2017:35, uppfylls utan att
begransa majliga planldsningar.

De hoga ekvivalenta- och maximala ljudnivderna vid fasad, 59 dBA respektive 77 dBA, beror pa att det mycket korta
avstandet (2 m) mellan vagbana och fasad.

7.2 LJUDNIVA INOMHUS

Med lampligt val av yttervaggskonstruktion, fonster och eventuella uteluftdon kan samtliga bostader innehalla kraven i
BBR, dvs hogst 30 dBA ekvivalent och 45 dBA maximal ljudniva inomhus. Observera att ljudkraven varierar med
fonsterstorlek, rumsstorlek, val av ventilation och yttervaggskonstruktion.

7.3 LJUDNIVA PA GEMENSAM UTEPLATS

Gemensamma uteplatser, som komplement till privata sddana, kan placeras i anslutning till aktuella byggnader i det
blafargade omradet mellan SABO och bostadskvarteren i figur 17 dar den ekvivalenta ljudnivan beraknas vara lagre an
50 dBA (och aven lagre an 70 dBA maximal ljudniva).

EKVIVALENT LIUDNIVA
Leq i dBA

75<

70< <=75
65< <= 70
60< <= 65

55¢< <= 60
50< <= 55

‘ ﬂ A <50
Figur 17. Ljudutbredning pa 1,5 m héjd. Ekvivalent ljudniva. Prognosar 2040. | den
bl&fargade ytan mellan de aktuella byggnaderna kan gemensamma uteplatser placeras.

6 Berakningar utan godstag visar pi som hogst 49 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad.
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