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Sammanfattning

Nynashamns kommun har det senaste decenniet haft proportionellt sett hoga sjalvmordstal i
jamforelse med andra kommuner i ldnet. Denna handlingsplan syftar till att starka Nyndshamns
kommuns suicidpreventiva arbete. Utgdngspunkten ar en bred preventiv ansats med bade
befolkningsinriktade och individinriktade insatser.

Handlingsplanen &r strukturerad utifrdn preventionspyramiden, med ett eller tvd insatsomraden per
nivd. Inom varje insatsomrdde presenteras ett antal dtgarder. Majoriteten av dtgérderna riktas till
flera namnder och samverkan mellan verksamheter och forvaltningar &r avgérande for langsiktig
effekt.

Insatsomraden som presenteras:

e Universell niva
o Skolbaserad prevention och framjande insatser for barn och unga
o Suicidprevention i fysisk miljo
e Selektiv nivd
o Utbildning till sérskilda yrkesgrupper och nyckelpersoner
o Rutiner for att upptacka och hantera suicidalitet
e Indikativ nivd
o Stérkt vérdkedja och stod till individer
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Inledning

Bakgrund

Varje &r tar ca 1500! personer i Sverige sitt liv. Under de senaste decennierna har sjdlvmorden
minskat men dddstalen &r fortfarande hdga i jamférelser med andra dédsorsaker. Nyndashamns
kommun har det senaste decenniet haft bland de hiogsta sjalvmordstalen i ldnet. Suicid ar nastan
alltid en konsekvens av ett outhardligt psykiskt lidande. Lidandet kan ha orsakats av ett samspel av
manga olika faktorer, sdval fysisk och psykisk sjukdom som drabbande livshandelser, vilka har lett
till att personen hamnat i en situation som framstar som omgjlig att foréndra och dar sjdlvmord ses
som den enda vagen ut.

Suicid ar ett folkhalsoproblem som gar att férebygga. Kommunfullmaktige beslutade 2019-09-18 om
en nollvision mot sjalvmord samt att ge kommunstyrelsen i uppdrag att samordna framtagandet av
en kommungemensam handlingsplan mot sjalvmord. For att nd varaktiga resultat och det
I&ngsiktiga malet om en nollvision krédvs en bred ansats, med insatser pa flera olika nivder samtidigt.
Kommunen &r en viktig aktér med méjligheter att arbeta pd detta satt och handlingsplanen
innehaller darfor bade befolkningsinriktade och individinriktade suicidpreventiva metoder.

Vikten av suicidpreventiva dtgarder har forstarkts i och med covid-19-pandemin. Tidigare
erfarenheter talar for att kriser ger 6kad risk fér 8ngest och depression i befolkningen. Okad
osakerhet och férsamrad livssituation (isolering, férlorade rutiner, férsamrad ekonomi mm.) kan leda
till 6kad psykisk ohélsa och foérvéarrade psykiatriska tillst&nd. Aven om antalet suicid brukar g8 ner i
sjalva krisstadiet har man i tidigare kriser sett en 6kning och en éverkompensation i antalet suicid i
efterf6rioppet.?

Syfte och mal

Syftet med handlingsplanen ar att starka kommunens samlade suicidpreventiva arbete mot
nollvisionen och sakerstélla ett systematiskt, kontinuerligt och langsiktigt suicidpreventivt arbete.
Handlingsplanen innehdller prioriterade omrdden, 3tgarder, ansvar for genomférande samt hur
uppfdljning ska ske.

Det 6vergripande mélet ar en nollvision mot sjdlvmord och att ingen ménniska ska behéva hamna i
en s&dan utsatt situation att sjalvmord ses som den enda utvégen. Atgérderna som presenteras
syftar till att forebygga och minska suicid, suicidférsék och suicidtankar.

Avgransningar

Rtgérderna som féreslds ligger inom kommunens ansvarsomr&den och verksamheter. Insatser som
endast kan genomforas regionalt eller nationellt ingdr inte. Atgarderna som fores|8s i
handlingsplanen &r framtagna med utgdngspunkt i Nyndshamns kommuns nuldge, behov och

! Denna siffra raknar med bdde sékra och osdkra sjalvmord, dvs. oklara dodsfall dar det inte sékert gér att veta om det &r
sjalvmord eller inte. Studier visar dock att ca 75% av de osdkra fallen bedéms vara sjalvmord.

2 SKR - Uppdrag psykisk hélsa (2020) Checkiista — suicidprevention.
https://skr.se/download/18.1f376ad3177c89481f74ccba/1615478742800/Checklista-

kraftsamling suicidprevention 22jun2020.pdf



https://skr.se/download/18.1f376ad3177c89481f74ccba/1615478742800/Checklista-kraftsamling_suicidprevention_22jun2020.pdf
https://skr.se/download/18.1f376ad3177c89481f74ccba/1615478742800/Checklista-kraftsamling_suicidprevention_22jun2020.pdf
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handlingsutrymme samt det rddande kunskapsldget om olika insatsers beprdvade evidens. Material
och underlag frdn Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP) samt
Folkhélsomyndigheten om vilka insatser som har st6d i forskningen har varit en utgdngspunkt.

Handlingsplanen avser suicidprevention specifikt. Halsoframjande arbete med att starka
skyddsfaktorer och minska riskfaktorer inrymmer dock en méngd olika omréden och fragor dar
kommunen har maéjlighet att stérka sitt arbete, sdsom att stérka barn och ungas uppvaxtvillkor och
skyddsfaktorer, 6ka utbildningsnivan, framja goda levnadsvanor, psykisk och fysisk hélsa generellt
samt stdrka grupper l&ngt ifrdn arbetsmarknaden till sysselsattning. Detta beskrivs kortfattat i
avsnittet om preventivt arbete men vad galler de insatser som presenteras har en avgransning
gjorts till insatser som specifikt syftar till att motverka suicid. Ett brett halsoframjande arbete bor
anda ses som en grundlaggande forutsattning for att 1dngsiktigt minska psykisk ohalsa och antalet
sjalvmord.

Genomfdrande och uppfdljning

Handlingsplanen presenterar strategier, prioriterade omrdden och atgarder fran ett
kommundvergripande perspektiv. Varje namnd ansvarar for genomforande av sina respektive
dtgdrder. For att det sjalvmordspreventiva arbetet ska bli effektivt rekommenderar NASP att varje
namnd/f6rvaltning tar fram egna konkretiserade dtgardsplaner med mer detaljerad information om
prioriteringar, implementering och tidsplan utifrdn behov, nuldge och verksamheternas
forutsattningar. De planerade aktiviteterna fors varje &r in i avdelningarnas verksamhetsplaner och
foljs upp i verksamhetsberattelsen. Handlingsplanen ar giltig till och med 2027.

Definitioner

Begreppen "suicid" och "sjalvmord" kan anvandas synonymt och det finns idag inget enhetligt
sprakbruk i frégan. B&da orden definieras som en medveten, uppsatlig, sjalvférvallad, livshotande
handling som leder till déden. I denna text anvands b&da orden synonymt.

Suicidforsok livshotande eller skenbart livshotande beteende i avsikt att satta sitt liv pa spel eller
g6ra intryck av en s&dan avsikt som inte leder till déden.

Suicidprevention kan t.ex. vara utbildning, informationsinsatser, metodutveckling, begrénsning av
medel och metoder, efterlevandestdd for att férhindra och minska antalet suicidférsdk och suicid.

Suicidalt beteende &r en form av sjdlvskadebeteende och kan visa sig i form av att man t.ex.
skadar/straffar sig sjalv pa olika satt eller att man pratar om att ta sitt liv eller planerar for att ta sitt
liv.

Suicidtankar fantasier, tankar och impulser att ta sitt liv. De kan utvecklas till avsikter, planer och
beslut.

Suicidrisk risken att i en nara framtid eller pd léngre sikt begd suicid-

Suicidalitet kan ses som ett dvergripande begrepp for suicidtankar, suicidférsdk och suicid.



3(8)

Om suicid och suicidprevention

Nationell statistik

Varje ar tar ca 1500 personer i Sverige sitt liv och cirka 8000 slutenvérdas for sjalvmordsforsok eller
sjalvskador.? Vanligast &r suicid bland man och i dldersgruppen 45-65 &r. Sjdlvmordstalen &r dock
allra hogst i gruppen man 6ver 65 3r. Majoriteten av de som tar sitt liv ar man, (70% man, 30%
kvinnor) men kvinnor utgor den stérsta andelen som gor sjalvmordsforsok. Antalet suicid i Sverige
var som hdgst under 1970-talet men har sedan dess minskat. Siffran ar dock fortfarande hég
jamfort med andra dédsorsaker. Under de senaste tjugo dren har sjalvmordstalet, dvs. antalet suicid
per 100 00 invénare, i Sverige minskat med cirka 0,4 procent per &r. Daremot har sjalvmordstalen i
genomsnitt 6kat med cirka 1 procent per ar i dldersgruppen 15-24 ar och aven bland kvinnor i
aldersgruppen 25-44 &r.* Suicid stdr for ca en tredjedel av alla dodsfall i &ldersgruppen 15-24 &r
och ar 2020 dog totalt 124 personer av suicid i denna 3ldersgrupp.®

I samband med covid-19-pandemin och larm om 6kad psykisk ohalsa befarades att antalet
sjalvmord skulle 6ka. 2020 registrerades farre sjalvmord an &ret innan, men det finns en fortsatt risk
for okade antalet sjalvmord och sjalvskador pd grund av pandemin pd langre sikt. Riskerna ar
kopplade till pandemins sociala, ekonomiska och vardrelaterade konsekvenser i samhallet. Individer
har under pandemin exempelvis drabbats av forlust av ndra anhérig, ofrivillig social ensamhet,
arbetsloshet, 6kad ojamlikhet, ekonomisk forlust vilka ar alla riskfaktorer for suicid. NASP menar
darfor att det ar fortsatt viktigt att utdka och starka det befolkningsinriktade
sjalvmordsférebyggande arbetet for att forebygga den potentiella 6kningen.®

Nationellt, regionalt och ideellt arbete

Nationellt handlingsprogram mot suicid: Ar 2008 beslutade riksdag och regering om en
nollvision fér sjalvmord samt ett nationellt handlingsprogram for arbetet med att minska sjalvmord.
Programmet bestdr av nio dtgardsomrdden som omfattar insatser pa sdval individ- som
befolkningsniva.”

Framja goda livschanser fér mindre gynnade grupper

Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hégriskgrupper for suicid
Minska tillgéngligheten till medel och metoder for suicid

Se suicid som psykologiska misstag

Forbattra de medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna

Sprid kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid

ounhwnN =

3 Nationellt centrum for suicidforskning och prevention. (u.8). Om suicid/trender for suicid och suicidforsok.
https://respi.se/om-suicid/ (hdmtad 2022-01-09)

4 Nationellt centrum for suicidforskning och prevention. (2021). Sjéd/vmord i Sverige. https://ki.se/nasp/sjalvmord-i-sverige
5 Folkhalsomyndigheten. (2021) Suicidtalets utveckling dver tid.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/statistik-om-suicid/utvecklingen-over-tid/

6 Nationellt centrum for suicidforskning. (2020) Coronaviruset: Risk for dkande sjdlvmord och sjalvskador i samhéllet efter
pandemin. https://ki.se/nasp/coronaviruset-risk-for-okande-sjalvmord-och-sjalvskador-i-samhallet-efter-pandemin.

7 Folkhdlsomyndigheten, 2016. Nationellt handlingsprogram for suicidprevention.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/e/ett-nationellt-handlingsprogram-for-

suicidprevention/



https://respi.se/om-suicid/
https://ki.se/nasp/sjalvmord-i-sverige
https://ki.se/nasp/coronaviruset-risk-for-okande-sjalvmord-och-sjalvskador-i-samhallet-efter-pandemin
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/e/ett-nationellt-handlingsprogram-for-suicidprevention/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/e/ett-nationellt-handlingsprogram-for-suicidprevention/
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7. HOj kompetensen hos nyckelpersoner
8. Gor handelseanalyser efter suicid
9. Stod frivilligorganisationer

Las mer: Ett nationellt handlingsprogram fér suicidprevention (folkhalsomyndigheten.se)

Folkhalsomyndigheten (FOHM): Folkhdlsomyndigheten har i uppdrag att samordna det
nationella arbetet inom psykisk halsa och suicidprevention. I uppdraget ingdr bland annat att verka
for samverkan, kunskapsutveckling, stodja utvecklingsarbete pa regional och lokal nivd samt att folja
upp och rapportera om utvecklingen inom omradet.? 2020 fick Folkhdlsomyndigheten tillsammans
med Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram underlag till en ny nationell strategi for psykisk halsa och
suicidprevention. Den nya strategin ska ta ett gemensamt grepp om psykisk hélsa och suicid pd ett
tydligare satt &n innan.’?

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP) vid Karolinska Institutet ar
Region Stockholms och statens expertorgan for suicidprevention. NASP arbetar med forskning och
metodutveckling; analys och uppf6ljning av data 6ver sjalvmord och sjalvmordsforsok; insamling
och sammanstéllning av kunskap samt undervisning.

SKR: Overenskommelse, psykisk hilsa 1° SKR och staten har tréffat en 6verenskommelse om
insatser inom omrddet psykisk hélsa och suicidprevention for 2021-2022. Overenskommelsen
bygger pé tidigare 6verenskommelser och &r en fortsattning av det langsiktiga arbete som
stimulerats av staten och dér SKR bidragit med utvecklingsstdd till kommuner och regioner.

Region Stockholm har sedan 2020 en strategi for suicidprevention. Strategin utgdr, liksom
kommunens handlingsplan, fran kunskapsunderlag fran NASP och det finns ddrmed flera
gynnsamma likheter och synergier. Dessutom pekas samverkan med bland annat kommuner ut som
viktigt i genomférandet.!!

Suicide Zero ar en ideell organisation som sedan 2013 arbetar fér att minska sjalvmorden i Sverige
genom att bilda opinion och péverka beslutsfattare, 6ka kunskapen om sjalvmord samt minska
stigmatiseringen av psykisk ohdlsa.!?

SPES ar en rikstackande ideell organisation som ar till for alla som mist en narstdende genom
suicid. Organisationen erbjuder stdd och hjalp till efterlevande genom att utbilda kontaktpersoner,
driva en stodlinje och chatt samt erbjuda traffar och sjalvhjalpsgrupper for efterlevande. 3

8 Folkhalsomyndigheten (2021) Nationell samordning. https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/nationell-
samordning/.

° Folkhdlsomyndigheten (2021) Ny nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/nationell-
strategi/

10 Syerige kommuner och regioner (SKR). (2021) Overenskommelse — psykisk hélsa 2022,
https://skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskhalsa.234.html

11 Region Stockholm (2020) Strategi for suicidprevention. https://www.regionstockholm.se/globalassets/1.-halsa-och-
vard/bilagor---nyhet/2021/strategi-for-suicidprevention-bilaga-budget. pdf

12 Suicide Zero (u.8.) Suicide Zero arbetar for att radikalt minska sjalvmorden. https://www.suicidezero.se/om-suicide-zero
13 SPES (u.d.) Om SPES. https://spes.se/om-spes (hdmtad 21-12-20)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2e7ade7571da420687ce28243ab4fa00/nationellt_handlingsprogram_suicidprevention.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/nationell-samordning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/nationell-samordning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/nationell-strategi/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/nationell-strategi/
https://skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskhalsa.234.html
https://www.regionstockholm.se/globalassets/1.-halsa-och-vard/bilagor---nyhet/2021/strategi-for-suicidprevention-bilaga-budget.pdf
https://www.regionstockholm.se/globalassets/1.-halsa-och-vard/bilagor---nyhet/2021/strategi-for-suicidprevention-bilaga-budget.pdf
https://www.suicidezero.se/om-suicide-zero
https://spes.se/om-spes
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Mind &r en ideell forening som sprider kunskap om psykisk ohalsa och sjdlvmord samt driver ett
antal stodlinjer: Sjalvmordslinjen (via telefon 90101, mejl eller chatt), Aldrelinjen, Féraldralinjen
samt diskussionsforumet Mind Forum.*

Suicidpreventivt arbete

Suicid &r ett folkhalsoproblem som gar att férebygga. Suicidpreventivt arbete handlar om att genom
olika insatser minska risken att manniskor tar sitt liv. For ett effektivt suicidpreventivt arbete kravs
breda kombinerade samhéllsinsatser, pa flera olika nivder samtidigt. Sjalvmordspreventiva insatser
som bestar av flera olika delar i en s3 kallad multikomponent strategi har stérre chans att nd
resultat. D& kan synergieffekter uppnds och ge ett béttre utfall &n varje enskild insats for sig.t> 16

Framjande arbete fokuserar pd att stérka det friska, medan férebyggande arbete inriktas pd faktorer
som Okar risken for sjukdom eller ohalsa. Aktiviteter som framjar psykisk hélsa leder ménga ganger
aven till att psykisk ohdlsa och suicid kan férebyggas.

Individer med risk for suicid

Selektiv Grupper i sarskild utsatthet
pravention for suicidrisk

x

(%]
=
=
[

3
(]

Universell

prevention Hela befolkningen, oavsett riskniva

Suicidpreventiva insatsnivder och dess mélgrupper. (Bildkélla: Region Stockholm, 2020).

Indikativa preventionsinsatser riktar sig till personer med sarskilt hdg risk for att begd
sjalvmord och kan syfta till tidig upptéckt, vdrd och behandling.

Selektiva preventionsinsatser riktar sig till grupper i sarskild utsatthet fér suicidrisk och kan
syfta till tidig upptackt.

Universella preventionsinsatser ar framjande insatser som riktar sig till hela befolkningen
oavsett riskniva.

14 Mind (u.8) Om Mind. https://mind.se/om-mind/ (hdmtad 21-12-20)

15 Folkhalsomyndigheten (2017) Flera insatser kan forebygga sjalvmord.
https://fohm.se/contentassets/a3097727968047758c0254e6da29f319/flera-insatser-forebygga-sjalvmord-00979-2017-
webb.pdf

16 Nationellt centrum for suicidforskning och prevention. (2020) Stodmaterial for kommunernas handlingsplanearbete.
https://respi.se/wp-content/uploads/2020/05/Sto%CC%88dmaterial-fo%CC%88r-kommunernas-handlingsplanearbete.-
Stockholmsversion.pdf



https://mind.se/om-mind/
https://fohm.se/contentassets/a3097727968047758c0254e6da29f319/flera-insatser-forebygga-sjalvmord-00979-2017-webb.pdf
https://fohm.se/contentassets/a3097727968047758c0254e6da29f319/flera-insatser-forebygga-sjalvmord-00979-2017-webb.pdf
https://respi.se/wp-content/uploads/2020/05/Sto%CC%88dmaterial-fo%CC%88r-kommunernas-handlingsplanearbete.-Stockholmsversion.pdf
https://respi.se/wp-content/uploads/2020/05/Sto%CC%88dmaterial-fo%CC%88r-kommunernas-handlingsplanearbete.-Stockholmsversion.pdf
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Riskfaktorer och skyddsfaktorer

Bakom suicidproblematik finns ett brett spektrum av faktorer som tillsammans gor att en person
hamnar i risk for suicid. I det nationella handlingsprogrammet for suicidprevention férordas att
suicid bor ses som en psykologisk olycka. Det innebar att sjdlvmord ska betraktas som en
konsekvens av psykiska pafrestningar som individen inte har kunnat bemastra sjalv. Riskfaktorer
innebar att risken for suicid ar férhéjd. De enskilt starkaste riskfaktorerna for suicid ar tidigare
suicidforsok och psykisk sjukdom. Skyddsfaktorer i sin tur kan fungera skyddande mot suicid.
Exempel p& skyddande faktorer kan vara goda relationer eller kontinuitet och god tillganglighet till
varden. Ut6ver riskfaktorer anvands begreppet utlésande faktorer for plétsliga livshandelser som
bidrar till en sjalvmordshandling. En skilsmdssa, andra relationsproblem eller att bli arbetslds &r
exempel pd utlésande faktorer. I det suicidpreventiva arbetet &r det viktigt att bade minska
riskfaktorer och stérka skyddsfaktorer. 17 18

Riskfaktorer
Risk- och skyddsfaktorer kan beskrivas pd olika satt. Folkhdlsomyndigheten sammanfattar
riskfaktorer i foljande punkter:

e psykiatriska faktorer som allvarlig depression, dngesttillstdnd eller anvéndning av alkohol
och andra droger

e biologiska eller genetiska faktorer som sdrbarhet eller familjehistorik med suicid

o arftlighet for suicid och andra sjukdomar som innebér 6kad risk!?

e ogynnsamma/kritiska livshandelser som forlust av en narstdende, en relation, av arbete,
status eller pengar; en stérre besvikelse som utebliven befordran; mobbning eller krénkning

o psykologiska faktorer som konflikter med andra personer, vald eller erfarenheter av fysisk
misshandel eller sexuellt utnyttjande i barndomen samt kénslor av hoppléshet

e sociala faktorer och miljéfaktorer som tillgdng till medel och metoder for suicid (skjutvapen,
giftiga gaser, bekampningsmedel, mediciner)

e social isolering och ekonomiska svérigheter.?

NASP i sin tur delar upp riskfaktorer i kliniska (vardrelaterade) och icke-kliniska riskfaktorer. Detta
satt att visualisera riskfaktorer pd kan vara sarskilt relevant for kommuner eftersom det 6ppnar upp
for insatser utéver behandling av psykisk eller fysisk sjukdom.

Kliniska riskfaktorer d@r framfor allt olika psykiska och fysiska sjukdomar. Psykiatriska diagnoser som
ar sarskilt kopplade till 6kad suicidrisk &r depressioner, bipolara sjukdomar, schizofreni och andra
psykoser, ADHD, personlighetssyndrom samt skadligt bruk och beroende av alkohol eller andra
substanser. En tredjedel av alla som tar sitt liv har en pdgdende kontakt med den psykiatriska
vérden. Kroppsliga sjukdomar som bidrar till 6kad suicidrisk innefattar s&val neurologiska sjukdomar

7 Socialstyrelsen (2021) Suicid och suicidfdrsok. https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-
vardskador/vardskador/suicid/

18 Folkhalsomyndigheten (2021) Om suicidférebyggande insatser.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/forebyggande-insatser/suicidforebyggande-insatser/

19 Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (u.d) Om suicid. https://respi.se/om-suicid/ (hdmtad 21-12-18)
2 Folkhalsomyndigheten (2021) Om suicidférebyggande insatser.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/forebyggande-insatser/suicidforebyggande-insatser/
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som MS, ALS, epilepsi m.fl. som diabetes, reumatisk sjukdom eller cancer. Aven
funktionsnedsattning kan vara en riskfaktor om det medfér att personen blir beroende av andra
personer i sin vardag. Depression ar den vanligaste underliggande diagnosen vid suicid och kan
aven finnas vid olika kroppsliga sjukdomar vilket 6kar suicidrisken. Det ar sarskilt viktigt att
uppmarksamma tecken av depression, och att dessa symptom inte misstas fér symptom av den
kroppsliga sjukdomen. Suicidrisken 6kar vid samsjuklighet, nar flera olika sjukdomsdiagnoser finns
samtidigt.?! Samsjuklighet ar sarskilt vanligt mellan skadligt bruk och beroende och andra
psykiatriska tillstand. Ytterligare en risk kopplat till alkohol och droger &r att ruset minskar
impulskontrollen vilket kan innebara en lagre tréskel for suicidhandlingar.

Las mer: Suicid och suicidférsok - Patientsdkerhet (socialstyrelsen.se)

Icke-kliniska riskfaktorer ar exempelvis hog alder; manligt kon; HBTQ+ tillhGrighet; ursprung fran
vissa minoritetsgrupper; ursprung frén lander med hoga suicidtal (Ungern, Ryssland, baltiska lander
m.fl.), anhdrig eller narstdende till person som har suiciderat; personlighetsdrag: introversion,
hoppl6shet, impulsivitet, aggression mm; délig problemlésningsférmaga; forlust (jobb, dodsfall,
brutna relationer, pengar), sorg, ofrivillig ensamhet, abort; socio-ekonomisk status (fattigdom, 1&g
utbildningsnivd, arbetsléshet); social isolering, ensamhet; erfarenheter av krig, vépnad konflikt,
katastrof; migration, asylprocess; diskriminering/krankande sarbehandling/trauma/véld/sexuella
Overgrepp/vald i ndra relationer; dalig smn; existentiell &ngest.??

Psykosociala problem sdsom familjeproblem eller andra relationsproblem, att misslyckas i skolan
eller hamna utanfér arbetslivet kan alltsd ocksd 6ka suicidrisken. Anhériga och narstdende till ndgon
som suiciderat ar en riskgrupp. En forlust genom sjalvmord kan vara sarskilt komplex och traumatisk
och anhoriga och andra narstdende riskerar att sjdlva drabbas av psykisk ohdlsa och hégre suicidrisk
- efterlevande efter suicid anger oftare suicidtankar an efterlevande till personer som détt av andra
orsaker.z

Kommunen kommer genom sina verksamheter sdledes i kontakt med flera olika riskgrupper, och har
dven majlighet att pdverka flera av riskfaktorerna.

Skyddsfaktorer

Riskfaktorer kan i vissa fall kompenseras av skyddsfaktorer. Faktorer som tycks kunna skydda mot
sjalvmord &r bland annat att ha goda, stabila relationer och stodjande sociala natverk. Det &r ocksé
skyddande att ha en god sjélvkansla och tilltro till sig sjalv och till méjligheterna att kunna péverka
och foérandra den egna situationen. Personer som aktivt sdker hjalp eller har en god
probleml6sningsférmdga och strategier for att hantera sin psykiska smarta &r mindre benégna att ta
sitt liv. P4 samma satt &r det viktigt att kunna uppleva mening och sammanhang i livssituationen, till
exempel personliga relationer, partner, vara fordldrar ha en karridr, kdnna egenmakt. Det &r ocksd
skyddande att ha hdlsosamma levnadsvanor sdsom regelbunden fysisk aktivitet, allsidig kost och

2 Socialstyrelsen (2021) Suicid och suicidférsok. https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-
vardskador/vardskador/suicid/

22 Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (u.d) Om suicid. https://respi.se/om-suicid/ (hamtad 21-12-18)
23 Folkhalsomyndigheten. (2020). Efterlevande efter suicid.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/forebyggande-insatser/stod-till-efterlevande/
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goda sémnvanor. God skol- eller arbetsmiljo ar ocksd en skyddsfaktor. F6r barn och unga ar en
viktig skyddsfaktor mot psykosociala problem att klara av mélen i skolan och g& ut grundskolan med
godkdnda betyg. 2* 23

Las mer om risk och skyddsfaktorer hos RESPI: OM SUICID — RESPI

Nynashamns kommun

Sjalvmordsstatistik for Nynashamns kommun

Under den senaste tiodrsperioden som det finns uppgifter for (2009-2018) begick 69 personer som
var 15 &r eller dldre i Nyndshamn kommun sjdlvmord.?® Detta innebar att antalet sjglvmord per 100
000 invénare (det sd kallade sjalvmordstalet) i genomsnitt var 30,9 under perioden. Detta kan
jamforas med hela Stockholms lan som under samma period hade ett genomsnittligt sjalvmordstal
pé 18,5. Nyndshamn ar den kommun i Stockholms lan som har det hdgsta genomsnittliga
sjalvmordstalet under perioden.

De 69 sjalvmorden fordelade sig Gver dren pa Fordelningen Gver olika dldersgrupper var
féljande satt: som foljer:
‘ Antal ‘ Procent ‘ ‘ Antal Procent ‘
2009 1 1,4 15-244r | 6 8,7
2010 15 21,7 25-44 & | 20 29,0
2011 6 8,7 45-64 ar | 26 37,7
2012 4 5,8 65+ &r 17 24,6
2013 8 11,6 Totalt 69 100,0
2014 8 11,6
2015 7 10,1 Fordelningen 6ver aldersgrupper liknar den
2016 6 8,7 man ser for Stockholms 1an och for hela riket.
2017 4 5,8 Aven konsférdelningen liknar den for hela
2018 10 14,5 Stocl.<h<?.lms I_an och f?r riket i stort{ med en
kraftig dvervikt av mén. Under perioden
Totalt 69 100,0 begick 48 mén (69,6%) och 21 kvinnor

(30,4%) sjalvmord i Nyndshamn kommun.

24 Folkhdlsomyndigheten (2021) Om suicidférebyggande insatser.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/forebyggande-insatser/suicidforebyggande-insatser/

25 Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (u.8) Om suicid. https://respi.se/om-suicid/ (hémtad 21-12-18)
26 gtatistik Gver de f& personer som begdtt sjdlvmord i 8ldern 0-14 &r brukar inte redovisas i sddana hir sammanhang.
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Prioriterade omraden och atgarder

Universell prevention

For att nd det I&ngsiktiga malet att minska antalet suicid och suicidférsok madste mer fokus laggas pa
befolkningsinriktade suicidpreventiva metoder. Denna ansats har stéd i den s& kallade preventiva
paradoxen, d.v.s. att den epidemiologiska basen for antalet individer med mattligt forhojd risk &r
mycket hdgre an antalet hogriskindivider. Férutom att man nar fler personer genom
befolkningsinriktade insatser an genom en riskgruppsstrategi ger det ocksd forutsattningar for att
kunna nd befolkningen tidigt i livet och forbattra livsvillkor innan problemen uppstar.2?

Skolbaserad prevention och framjande insatser fér barn och unga

Forutsattningar for en god framtida hdlsa grundlaggs tidigt i livet. Barn och ungdomar ar dérmed
viktiga malgrupper for befolkningsinriktade insatser som i basta fall ger skyddande effekter livet ut.
Eftersom att suicid 6kar bland personer i dldern 15-24 3r &r barn och unga viktiga mélgrupper bade
for det kortsiktiga och 13ngsiktiga arbetet. For att nd barn och ungdomar ar férskolan och skolan
viktiga arenor for halsoframjande arbete som syftar till att forbattra den psykiska halsan. Insatser i
skolan har dessutom bevisats effektiva i att minska suicidtankar och suicidforsok.?® 2

Insatser i skolan syftar till att starka barn och ungas skyddsfaktorer for suicid samt skapa
forutsattningar for goda levnadsvanor. Det kan handla om att utbilda elever och larare i att kdnna
igen tecken pé suicidrelaterade tankar och beteenden, att inkludera foraldrar i samtal om suicid och
stodja individer och grupper efter ett intraffat suicidfall kopplat till en skola.3° Viktiga forutsattningar
for insatser i skolan ar god kontakt och samverkan mellan dels elever, elevhdlsan och skolpersonal
och dels mellan skolan, foraldrar, socialtjanst, vdrden samt andra kommunala verksamheter sdsom
kommunala kultur- och fritidsverksamheter.3!

Elevhalsan har en viktig roll i det suicidpreventiva arbetet med barn och unga. Elevhdlsan kan
starkas och sttdjas via t.ex. utbildningar till personalen. Utbildningar till skolpersonal, saval till larare
som elevhélsopersonal, ar exempel p& gatekeeperutbildningar vilket i denna handlingsplan tas upp i
insatsomradet utbildning av sérskilda yrkesgrupper och nyckelpersoner/ gatekeepers” under selektiv
prevention (s. 8).

Skolbaserade program som riktar sig till elever har stark evidens och syftar till att forstarka
skyddande faktorer och minska riskfaktorer.32 De program som stddjs av evidens &r Youth Aware of

27 Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (u.8) Insatser. https://respi.se/insatser/ (hdmtad 2021-12-18)

28 Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (u.8) Insatser. https://respi.se/insatser/ (hdmtad 2021-12-18)
2 https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/skolbaserad-prevention-kan-minska-
suicidforsok-och-suicidtankar/

30 Folkhalsomyndighete (2016) Skolbaserad prevention kan minska suicidférsék och suicidtankar.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/7debc32b98444a73a6a765e7fb5b2fae/effekter-insatser-forebygga-
suicid-16014-webb.pdf

31 Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (u.d) Insatser. https://respi.se/insatser/ (hdmtad 2021-12-18)
32 Folkhalsomyndigheten (2020) Utbildning viktigt for att forebygga suicid. Utbildningsinsatser - suicidprevention.se
(folkhalsomyndigheten.se)
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Mental Health (YAM), Good Behavior Game (GBG) samt Signs of Suicide (SOS) varav YAM och GBG
finns tillgangliga p& svenska.

Mer info: https://ki.se/nasp/youth-aware-of-mental-health-yam

Atgirder:

> Genomfora ett skolbaserat preventionsprogram i grundskolor och p& gymnasiet.
Ansvar: barn- och utbildningsnédmnden och naringslivs- och arbetsmarknadsnamnden.

> F3 in ett suicidpreventivt perspektiv i arbetet med Nyndshamnsmodellen.
Ansvar: barn- och utbildningsndmnden, socialndmnden, naringslivs- och
arbetsmarknadsnamnden.

> Utveckla stod till barn i familjer med missbruksproblem, psykisk ohalsa och vald.
Ansvar: socialnédmnden och barn- och utbildningsnamnden.

Las mer: Skolbaserade program for att forebygga sjdlvskadebeteende inklusive suicidférsok (sbu.se)

Handbok suicidprevention.pdf (norrkoping.se)

Att frémja psykisk halsa bland barn och unga — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Suicidprevention i fysisk miljo

Ett av nio utpekade dtgardsomraden i regeringens handlingsprogram &r att minska tillganglighet till
medel och metoder for sjalvmord. Det ar en preventiv strategi med stark evidens for att minska
dodligheten i suicid, dock inte suicidforsok eller suicidtankar.3® Ett satt att arbeta med strategin ar
genom suicidprevention i fysisk miljo.

En fysisk barridr, i form av ett hogt broracke eller en avsparrning omkring ett jarnvagsspar, kan
hindra personen att utféra en impulsiv handling och utgéra skillnaden mellan liv och déd. Likasé kan
trygga och attraktiva miljéer med en naturlig genomstromning av manniskor bidra positivt.3*
Utgdngspunkten ar att ju langre tid det tar eller ju svérare det &r (att t.ex. klattra 6ver ett broracke)
desto storre chans att personen blir kvitt sina mest intensiva/akuta suicidtankar eller hinner bli
omhandertagen av andra.®

Kommuner har stora méjligheter att beakta risk for suicid i fysisk miljé. Det géller i roller som
fastighetsdgare, byggherre, huvudman for allman plats, ansvarig for trafikmiljo, raddningstjénst och
fysisk planering. Kommunen kan bade belysa suicidprevention i planeringen av nybyggnation av
kommunala fastigheter och infrastruktur samt i befintlig miljé. Aven om det i dagsldget inte finns

3 Folkhdlsomyndigheten (2016) Effekter av insatser

for att forebygga suicid. https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/7debc32b98444a73a6a765e7fb5b2fae/effekter-
insatser-forebygga-suicid-16014-webb.pdf

34Sveriges kommuner och regioner (2019) Forebygga suicid i fysisk miljo. https://webbutik.skr.se/bilder/artiklar/pdf/7585-

777-0.pdf |
35 Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (u.d) Insatser. https://respi.se/insatser/ (hamtad 2021)
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ndgra hotspots i kommunen— sarskilt utsatta platser for suicid — ar det viktigt att motverka att nya
hotspots uppstar nér nya miljéer byggs, och samtidigt bygga bort befintliga riskmiljéer.3®

Arbetet kan organiseras och bedrivas inom ramen fér samhallsplaneringen och social hdllbarhet eller
integreras i kommunens arbete med trygghet, sdkerhet och olycksférebyggande insatser. Oavsett
hur det organiseras ar samverkan viktig, bdde internt mellan férvaltningar och externt med
raddningstjanst, polis och Trafikverket.3”

Atgérder:
> Initiera ett arbete med suicidprevention i fysisk miljo.

Forslagsvis genom att starta upp en arbetsgrupp/natverk och ta fram en separat plan med &tgarder
utifran féljande punkter och omraden:

e Fysisk planering
o Minska risk for suicid i nya fysiska miljoer
o Arbeta med sociala aspekter i den fysiska planeringen
¢ Nybyggnation av kommunala fastigheter och infrastruktur
o Stalla krav i upphandlingen av t.ex. broar sd att risk for suicid minimeras.
o Ta med suicidprevention i planeringen av driften av nya anlaggningar.
o Atgarder i befintlig miljo
o Inventera och atgarda risker i den befintliga fysiska miljon.

Ansvar: kommunstyrelsen och samhallsbyggnadsnamnden.

Las mer: Férebygga suicid i fysisk miljé — ett inspirationsmaterial fér kommuners arbete (SKR)

Selektiv

Selektiv prevention riktar sig till grupper med sarskild utsatthet for suicidrisk. Riskgrupper for suicid
har en 6kad risk p& gruppnivé baserat pé kénda riskfaktorer, darmed inte sakert att det finns en
forhojd risk pd individniva. Se tidigare avsnitt for en genomgéng av riskfaktorer och riskgrupper.

Utbildning av sarskilda yrkesgrupper och nyckelpersoner

Kommunen har genom skola, service och stodverksamheter stor kontakt med kommuninvanarna.
Kunskap om riskgrupper ar en forutsattning for att alla som méter dem i sitt arbete ska kunna vara
sarskilt uppmarksamma pa tecken p& psykisk ohdlsa och sjalvmordstankar. S3 kallade mediator-
eller gatekeeperutbildningar fokuserar pd att 6ka kunskaper om suicidprevention samt bemétande
och identifiering av riskindivider fér personal som har en stor sannolikhet att komma i kontakt med
suicidala personer. Personal som kan komma i kontakt med suicidndra personer ar bland annat inom

36 Sveriges kommuner och regioner (2019) Férebygga suicid i fysisk miljé. https://webbutik.skr.se/bilder/artiklar/pdf/7585-

777-0.pdf
37 Sveriges kommuner och regioner (2019) Férebygga suicid i fysisk miljo. https://webbutik.skr.se/bilder/artiklar/pdf/7585-

777-0.pdf
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skolan, kultur- och fritidsverksamheter, ungdomsmottagningen, socialtjénst och dldreomsorg.
Socialtjansten har kontakt med flera olika riskgrupper, t.ex. dldre med somatiska sjukdomar,
personer med samsjuklighet, missbruk och beroendesjukdomar, klienter/brukare/mottagare av stéd
sasom ekonomiskt bistdnd, hemtjanst, fardtjanst, familjerddgivning, sarskilt boende etc. Relevanta
yrkesgrupper finns sdledes inom bdde socialférvaltningen, barn- och utbildningsforvaltningen, och
naringslivs- och arbetsmarkandsforvaltningen.

Aven férelasningar och utbildningar riktade till anhdriga inom ramen fér kommunens anhdrigstod
(for personer som vardar en narstdende som ar aldre, I&ngvarigt sjuk eller har en
funktionsnedsattning) ar relevant. P4 samma satt som det &r viktigt for personal som kommer i
kontakt med dessa grupper att kdnna igen tecken pa risk for suicid ar det aven viktigt fér anhoriga
till personer i riskgrupp.

Exempel p& utbildningar: Forsta hjdlpen till psykisk hdlsa (MHFA), Psyk-E-BAS-Sjalvmord, Aktion
Livraddning, samt Stér Déden. Varje namnd/férvaltning ansvarar for kompetensutvecklingen i
respektive verksamheter. Det innebar att inventera behov av kompetensutveckling, vilken personal
som omfattas och att sdkerstalla att utbildningsinsatser genomfors. Kontinuitet och regelbundenhet i
utbildningsinsatserna ar viktigt for att bibehalla en tillréckligt hog kunskapsniva och ta del av
uppdaterad och aktuell forskning inom omradet samt for att sakerstalla att nyanstallda far ta del av
utbildning.

Atgérder:

> Utbildningsinsatser till sarskilda yrkesgrupper och nyckelpersoner/“gatekeepers”.
Ansvar : socialnédmnden, barn- och utbildningsnamnden, néringslivs- och
arbetsmarknadsnamnden och kultur- och fritidsndmnden.

> Erbjuda utbildning och/eller féreldsning for anhériga till ndrstédende i riskgrupp
Ansvar: socialnamnden.

> Inom ramen for arbetsmiljdarbetet 6ka kunskapen om suicid bland medarbetare och minska
stigmatiseringen. (t.ex. genom féreldsning)
Ansvar: kommunstyrelsen.

Rutiner for att upptacka och hantera suicidalitet

Sjalvmordsnara personer dr en riskgrupp dar det finns goda méjligheter att géra skillnad. Férutom
kunskap for att upptacka suicidtankar och suicidalt beteende ar fungerande rutiner viktigt.
Exempelvis rutiner i syfte att upptacka personer med psykisk ohdlsa och suicidtankar samt att det
finns en plan for medarbetare som tydligt visar vad som mdste goras i kontakten med en
sjalvmordsnara person.3® Det b6r aven finnas rutiner for omhéndertagande av situation efter ett
intraffat sjdlvmord. En férlust genom sjdlvmord kan vara sarskild komplex och traumatisk. Férutom
den ndrmaste familjen har ett dodsfall i suicid en stark paverkan dven pd vanner, skolkamrater,

38 Suicide zero (u.d.) Rutin for hantering av suicidalitet. https://www.suicidezero.se/fakta-och-rad/rutin-for-hantering-av-
suicidalitet (hdmtad 2021)
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slaktingar, bekanta, kollegor och personal som haft kontakt med personen i frdga. Narstdende
riskerar att sjdlva drabbas av samre psykisk hdlsa och hogre suicidrisk.3®

Varje forvaltning ska sdkerstalla att det i samtliga relevanta verksamheter finns
verksamhetsanpassade skriftliga rutiner och riktlinjer for hur personal ska agera vid risk for
sjalvmord eller intraffat sjalvmord bland brukare/klienter/elever. Det handlar bland annat om
aldreomsorgen, socialtjdnsten och skolan. Kommungemensamma riktlinjer fér att kunna hantera
anstalldas sjalvmordstankar och suicid ar dven av vikt.

Atgirder:

> Ta fram rutin for att stalla frdgor om psykisk ohalsa och sjdlvmordstankar inom relevanta
verksamheter dar individuella samtal &r en del av verksamheten.
Ansvar: socialndmnden, barn- och utbildningsnamnden, naringslivs- och
arbetsmarknadsnamnden.

» Utforma tydliga rutiner for hantering av suicidalt beteende, sjalvmordsrisk och suicid hos
brukare/klienter/elever for relevanta verksamheter.
Ansvar: socialnédmnden, barn- och utbildningsnamnden, néringslivs- och
arbetsmarknadsnamnden, kultur- och fritidsnamnden.

> Kartldgga om skolornas obligatoriska krisplaner innehéller rutiner fér hur de ska agera vid
en elevs suicidférsok eller suicid och hur dessa i sa fall ar utformade.
Ansvar: barn- och utbildningsnédmnden, naringslivs- och arbetsmarknadsnamnden.

> Ta fram rutin for att utreda sjalvmord bland barn och unga genom handelseanalyser.*
Ansvar: socialnédmnden, barn- och utbildningsnamnden, néringslivs- och
arbetsmarknadsnamnden.

> Utarbeta centrala (kommungemensamma) rutiner for hur man ska hantera anstélldas
allvarliga sjalvmordstankar eller suicid.
Ansvar: kommunstyrelsen.

Las mer: Stéd och akuta &tgarder for skolpersonal vid risk for eller vid fullbordat sjalvmord

(suicidezero.se)

Rutin fér hantering av suicidalitet (suicidezero.se)

Att utreda sjdlvmord bland barn och unga genom hédndelseanalyser — Ett stddmaterial fér kommuner
i det férebyggande arbetet.

Indikerad

Indikerad prevention riktar sig till personer med individuell hég risk for suicid. Till exempel personer
som tidigare forsokt ta sina liv eller personer med psykiatriska tillstdnd, som ar de tva enskilt
starkaste riskfaktorerna.* Indikerade insatser kan syfta till tidig upptéckt, vérd och behandling.

3 Folkhalsomyndigheten. (2020). Efterlevande efter suicid.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/forebyggande-insatser/stod-till-efterlevande/

40 Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen (u.8) Att utreda sjélvmord bland barn och unga genom héndelseanalyser.
*1 Socialstyrelsen (2021) Suicid och suicidforsok. https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-
vardskador/vardskador/suicid/
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Starkt vardkedja och stdd till individer

De flesta som begér sjélvmord, ca 85-90%, har ndgon form av psykisk sjukdom. Vanligast &r
depression, missbruk och beroendesjukdomar med inslag av angest. De flesta personer har haft
kontakt med halso- och sjukvérden och/eller socialtjansten under tiden fore sjdlvmordet. Ca 40%
har haft kontakt med socialtjansten, framfor allt med ekonomiskt bistand, dldreomsorgen eller via
insatser till personer med funktionsnedsattning. I socialtjansten &r det darmed viktigt att kunna
uppmarksamma och identifiera nar det finns risk for suicid och hanvisa personen till ratt
vardgivare.*?

En saker vardkedja &r sarskilt viktigt for individer med allvarliga psykiatriska tillstdnd och suicidalitet
som ofta kraver langre behandlingar och uppféljningar. Tillgdng till psykiatrisk vérd ar en av de
viktigaste strategierna inom suicidprevention.*® En starkt vdrdkedja har som maél att patienten ska fa
en sammanhéllen vdrd och rehabilitering utan forseningar och att ingen ska falla mellan stolarna.
For att sakerstélla detta ar samverkan mellan socialtjgnsten och halso- och sjukvérden viktig # 45
men dven intern samverkan inom kommunen.

Inom detta insatsomrdde &r mélet att starka samarbetet med sjukvérden och psykiatrin for att
framja kontinuerligt och sammanhéllet stéd till suicidnéra personer. Aven béttre samverkan och
samordnade insatser inom kommunen och mellan verksamheter och férvaltningar ar ett mal.

Atgérder:

> Initiera/uppratta en lokal 6verenskommelse fér samarbetet mellan socialtjénst, psykiatri och
primarvérden med syftet att starka vardkedjan fér grupper med hog risk for suicid.
Ansvar: socialndmnden.

» Utveckla arbetet med samordnad individuell plan (SIP) och stdrka samverkan med Region
Stockholm.
Ansvar: socialndmnden.

> Stdrka intern samverkan i syfte att framja tidig upptackt av individer med risk for suicid
Ansvar: socialnédmnden, barn- och utbildningsnamnden, kultur- och fritidsnamnden,
ndringslivs- och arbetsmarknadsndamnden, kommunstyrelsen.

Las mer: Samordnad individuell plan, SIP | SKR

42 Socialstyrelsen (2021) Om suicid och suicidprevention. https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-
ohalsa/suicid-och-suicidprevention/om-suicid-och-suicidprevention/

43 Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (u.d) Stérkt vérdkedja. Starkt vdrdkedja — RESPI (hamtad 2021).
“ Socialstyrelsen (2021) Om suicid och suicidprevention. https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-
ohalsa/suicid-och-suicidprevention/om-suicid-och-suicidprevention/.

4 Socialstyrelsen (2021) Suicid och suicidforsok. https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-
vardskador/vardskador/suicid/.
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