3 Nynashamns
kommun

Swimrun pa Lovhagen

Swimrun ar en sport dar man vaxelvis springer och simmar.

Man simmar mellan oar och genom sjoar for att sedan
fortsatta springa i naturskona omraden. Ta dig runt var

harliga skargardsbana och upplev naturen pa nara hall.
Kom ihag att respektera naturen och skrapa inte ner!

| vara barns framtida natur lamnar vi endast fotspar men vi
far med oss obegransat med fina minnen och upplevelser.

Fasta banmarkeringar for
Nynashamns swimrunbana

10 km
¢ 10 ¢ (11 simningar totalt cirka 1,7 km
+ 8,2 km l6pning)

5 km
(6 simningar totalt cirka 1 km

+ 4 km l6pning)

Riktningsmarkering
10 km bana

Riktningsmarkering
5 km bana
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