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§ 37/23 

Mötets öppnande 
Christina Sönnergren (M) öppnar mötet och hälsar alla välkomna. 
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§ 38/23 

Närvarande 
Sekreterare Anna Torstensson tar närvaro. 
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§ 39/23 

Val av justerare 
Agneta Tjärnhammar, SPF blir vald till justerare för KPR. 

Karin Westerberg, Synskadades riksförbund blir vald till justerare för KRF 
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§ 40/23 

Fastställande av dagordning och eventuellt övriga frågor 
• Demensföreningens representanter Elisabeth Sjögren Bohlin och Ingrid Ekman har tidigare 

ställt frågor i KPR där vi inte är nöjda med svaren. 

1. Om statistik förs angående antalet äldre som underlag för prognos för planering av äldreomsorg. 
Svaret var att prognos görs. 

Men ska inte en prognos bygga på statistik? 

2. Om munhygien till personer på SÄBO som behöver hjälp med detta. Svaret var att munhygien 
utförs.  

Men om detta inte stämmer med verkligheten, var ligger ansvaret för att det utförs? 

Vem följer upp det? 

3. Om personalens dokumentation vid vård av personer på SÄBO. Svaret var att det görs och att det 
är Socialtjänstlagen som styr vad som ska dokumenteras.  

Men personalen ska dokumentera vad som utförs av omsorg enligt en individuell omvårdnadsplan. 
Hur fungerar det? Vem har översyn över att dokumentationen sker?     

 
• Anna-Lena Lundén, Nynäshamns PRO önskar få en kort sammanfattning om vad som sker 

med kommunal hemtjänst vid årsskiftet? Berörs även t.ex. Sandhamn och Estö? Det börjar 
bli många spekulationer nu. 

Frågan är skickad till avdelningschef Mikael Landberg och bordläggs till senare tillfälle. 

 

• Fråga angående artikel i Nynäsposten. 

Frågan bordläggs till nästa sammanträde.  
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§ 41/23 

Föregående protokoll 
Det är fel på sista § i förra protokollet, det står § 26 men ska vara § 36. 

Sammanträdesdatum stämmer inte i tidigare protokoll pga. fel i dokumentsmall, det kommer att 
åtgärdas i detta protokoll och framöver.  
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§ 42/23 

Uppföljning balanslistan 
Balanslistan är utskickad till alla medlemmar innan sammanträdet och är nu ytterligare uppdaterad 
av ordförande Christina Sönnergren (M). Flertalet uppdaterade exemplar har inför dagens 
sammanträde skrivits ut och tagits med till råden. 

Ordförande informerar om de punkter som är klara, där man fått svar och meddelar att de är 
överförda till balanslistan för åtgärdade punkter. 
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§ 43/23 

Övriga frågor 
• Demensföreningens representanter Elisabeth Sjögren Bohlin och Ingrid Ekman har tidigare 

ställt frågor i KPR där vi inte är nöjda med svaren. 

1. Om statistik förs angående antalet äldre som underlag för prognos för planering av äldreomsorg. 
Svaret var att prognos görs. 

Men ska inte en prognos bygga på statistik? 

SVAR: Prognosen bygger på den demografiska prognosen som i sin tur bygger både på statistik 
(historiskt) och antaganden framåt. 

2. Om munhygien till personer på SÄBO som behöver hjälp med detta. Svaret var att munhygien 
utförs.  

Men om detta inte stämmer med verkligheten, var ligger ansvaret för att det utförs? 

Vem följer upp det? 

SVAR: Omvårdande, ansvarig sjuksköterska ansvarar för munvård. Flexident har vi inom ÄO om 
brukaren inte valt något annat företag. Flexident kommer regelbundet till SÄBO. 
Munvårdsbedömningar görs 1g/år och insatser däremellan vid behov. Sjuksköterska får svaret från 
Flexident på munvårdsbedömningarna. Personal får utbildning via Flexiedent. Munvårdsbedömningar 
görs av sjuksköterska vid inflytt till SÄBO.  

• Tilläggsfråga på punkt 2. Ställdes på sammanträdet. Om det ändå inte görs?  

SVAR: Svaret är att då kan man ta kontakt med sin kontaktperson. Man kan också ta kontakt med 
anhörigsamordnaren. 

3. Om personalens dokumentation vid vård av personer på SÄBO. Svaret var att det görs och att det 
är Socialtjänstlagen som styr vad som ska dokumenteras.  

Men personalen ska dokumentera vad som utförs av omsorg enligt en individuell omvårdnadsplan. 
Hur fungerar det? Vem har översyn över att dokumentationen sker?  

SVAR: Genomförandeplanen upprättas 14 dagar efter inflytt och revideras var 6:e månad eller vid 
behov. Den upprättas tillsammans med brukaren. Enhetschef ansvarar och granskar 
genomförandeplanerna. Genomförandeplanen delas även med biståndsbedömaren.  

• Tilläggsfråga på punkt 3. Ställdes på sammanträdet. Hur kontrolleras journalföringen?  

Frågan bordläggs till nästa sammanträde. 
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• Anna-Lena Lundén, Nynäshamns PRO önskar få en kort sammanfattning om vad som sker 
med kommunal hemtjänst vid årsskiftet? Berörs även t.ex. Sandhamn och Estö? Det börjar 
bli många spekulationer nu. 

Frågan är skickad till avdelningschef Mikael Landberg och bordläggs till senare tillfälle. 

Tilläggsfråga om sammanfattning, se punkten ovan. Ställdes på sammanträdet.  Var går 
dagens stadsgräns för stad och land när det gäller hemtjänsten? 

Frågan bordläggs till nästa sammanträde. 

 

• Hur stor procent av personalen är utbildade undersköterskor inom/på SÄBO. Ställdes på 
sammanträdet. 

Frågan bordläggs till nästa sammanträde. 

 

• Finns grupp inom hemtjänsten med specialistkunskap inom demens, demensteam? Frågan 
ställdes på sammanträdet.  

Frågan bordläggs till nästa sammanträde. 

 

• Hur förs frågor och information från råden ut till personalen i verksamheterna av 
avdelningscheferna? Frågan ställdes på sammanträdet. 

Frågan bordläggs till nästa sammanträde. 

 

• Fråga angående artikel i Nynäsposten. 

Frågan bordläggs till nästa sammanträde.  
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§ 44/23 

Information från föreningarna 
Denna punkt föreslås bli permanent på dagordningen. Föreningarna delar under denna punkt med 
sig av viktig information till alla medlemmar i rådet. Sekreteraren önskar innan eller efter rådet att få 
informationen skriftligt till protokollet. 

Demensföreningen. Föreningen arrangerar anhörigträffar var tredje vecka på Rosengården. Där 
träffas både nya och gamla anhöriga för att dela med sig av sin kunskap och erfarenhet till 
varandra. Föreningen har 48 medlemmar i Nynäshamn. Årsavgiften är 175 kr/person och 250 kr/två 
i samma familj. Kommunen arrangerar just nu en Anhörigutbildning.  

Helena Göransson (L), SON frågar demensföreningen. Har ni någon central organisation.  

Svar: Ja, Demensförbundet och det finns mycket information att hämta/läsa på hemsidan.  

För mer information rekommenderar rådens representanter för Demensföreningen att lyssna på tex. 
Alzheimerpodden med Henrik Fränkel och att titta på program på Kunskapskanalen och UR.  

SPF Moringen. Är en ideell förening som fått mycket nya medlemmar. Föreningen som är mycket 
välbesökt anordnar resor, vinprovningar, datakurser, berättareftermiddagar och pubkvällar. 
Föreningen har alltid olika teman för sina träffar. Information om aktiviteter och teman finns på 
hemsidan. Har problem med lokalfrågan då dom har så många besökare. Nuvarande lokal är 
Hantverkargården.  

David Öberg (KD), SBN informerar om att civilsamhället ibland kan hjälpa till med lokaler. 

PRO. Föreningen har ca a 250 medlemmar i Nynäshamn och ser en ökad tillströmning av nya 
medlemmar. Föreningen har många aktiviteter och månadsmöten med teman. Årets tema har varit 
Vår hembygd och nästa år är temat Liv och hälsa. PRO har både cirklar och kurser. De anordnas 
allsång, konserter och resor. I år har dom julkryssning med Cinderella samt adventskonsert på 
Stadstorget. Lokal finns. Cirklar för teman. Resor tillsammans med PRO Nynäshamn. 

Neuro Södertörn. Lokalt i Nynäshamn anordnas mindre aktiviteter. Aktiviteterna fördelas mellan 
de olika kommunerna, Nynäshamn, Tyresö och Haninge. Som lokal för föreningen används 
Vegabaren. Bland annat anordnades där en höstfest. Föreningen har någon aktivitet varje månad. 
Ibland anordnas resor men också träffar för promenader med fika. Länets förening har en lokal i 
Stockholm, där anordnas träffar flera gånger per vecka. Där finns diagnosstödjare, men även 
juridiska rådgivare som kan hjälpa till med ansökningar mm. 

Strokeföreningen Södertörn, Nynäshamn, Haninge, Huddinge och Tyresö. Föreningen har tappat 
en del medlemmar under pandemin då mycket stannade av och har inte heller så många yngre 
medlemmar. Har tidigare haft anhöriggrupper i Nynäshamn för utbyte av erfarenhet och 
information. Hade träffar på Rosengården innan pandemin. I Handen har man ett träningsprogram 
för koordination med hjälp av musik. Det finns en nystartad Facebook-grupp och den är öppen för 
alla att gå med i. Har fått många medlemmar där. 
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Synskadades Riksförbund Stockholm Gotland. Har ingen egen förening i Nynäshamn utan det 
är länsförbundet som håller i träffarna i Nynäshamn. Träffar hålls en gång i månaden på 
Lövlundsvägen 20. I oktober hölls en träff där demensföreningen kom och berättade om demens 
och vilken hjälp det finns att få i kommunen. Kommande träffar är den 3 november och 8 december 
(jullunch). 

 

Det förs vidare en dialog bland alla medlemmar i rådet om att det vore bra om föreningarna inte 
väljer samma datum för sina aktiviteter. 

Lokalfrågan är en viktig fråga för flertalet föreningar. Man önskar ett föreningshus eller tillgängliga 
lokaler med rätt utrustning i kommunen. 
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§ 45/23 

Besök av Carina Follinger, arbetsterapeut och aktivitetsansvarig för 
Träffpunkt Nynäshamn 
Carina Follinger informerar om träffpunkt Nynäshamn och de aktiviteter som finns där. Till 
sammanträdet hat hon tagit med sig foldrar och informationsblad. Information om Träffpunkt 
Nynäshamn och de aktiviteter man kan delta i finns på kommunens hemsida, du söker då på 
Träffpunkt Nynäshamn. Nytt program läggs ut varje månad. 

Bland de aktiviteter som anordnas finns bingo, sittgympa till musik (ibland i samlingssalen), balans 
och fika, cirkelträning med musik, önskemusik på eftermiddagen till kaffet (allt från opera till 
schlager), Friluftsliv kvinnor 65 +, yoga på morgonen, fredagscafé med levande musik, musik-quiz, 
korvgrillning mm.  

Frågor: 

• Varför ingen grupp för funktionsnedsatta, sjukpensionerade och för andra åldersgrupper? 

Ordförande tar med sig frågan till nästa sammanträde. 

• Varför är friluftsliv för kvinnor 65 +. 

Svar: Det är så just nu men läget kan ändras och det kan bli aktuellt med en blandgrupp. 

• Strokeföreningen informerar om att de hade tidigare träffar där, innan pandemin. Det var en 
viktig plats för medlemmar.  

Carina Follinger säger att alla är inbjudna till aktiviteter. 

• Behöver man anmäla att man kommer.  

Svar: Ja, till vissa aktiviteter pga. av att man ska kunna beräkna antalet som vill fika mm. 
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§ 46/23 

Mötet avslutas 
Christina Sönnergren (M) avslutade mötet. 
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