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Kommunhuset, Landsort 2023-10-19, Landsort, kl 14.00-15.55

Narvarande

Christina Sénnergren (M), ordférande

Rolf Hofsten (PPiN)

Helena Géransson (L)

David Oberg (KD)

Roger Almstedt (SD)

Berit Aberg, PRO

Solveig Lundstedt, PRO

Kerstin Modin, PRO

Anna-Lena Lundén, PRO

Monica Andersson, SPF Moringen

Agneta Tjarnhammar, SPF Moringen
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Ingrid Ekman, Nyndashamns Demensférening
Marie Jorhorn, Neuroférbundet

Kerstin Persson, Strokeféreningen

Susanne Carlsson, Synskadades Riksférbund
Karin Westerberg, Synskadades Riksforbund

Paragrafer
§§ 37-46
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Christina Sénnergren (M)
Ordférande

Agneta Tjarnhammar SPF KPR
Justerare

Anna Torstensson
Sekreterare

Karin Westerberg, Synskadades riksférbund
Justerare
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Ovriga deltagare
Carina Follinger, arbetsterapeut och aktivitetsansvarig for Traffpunkt Nynashamn

Justeringens plats och tid
Kommunhus A, plan 7, 23-10-26, kl. 13.00
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Innehadllsforteckning

§ 37
§ 38
§ 39
§ 40
§ 41
§ 42
§43
§ 44
§ 45
§ 46

Motets 6ppnande

Narvarande

Val av justerare

Faststéllande av dagordning och eventuella dvriga fragor

Foregdende protokoll

Uppf6ljning balanslistan

Ovriga fr&gor

Information frdn féreningarna

Besok av Carina Follinger, arbetsterapeut och aktivitetsansvarig for Traffpunkt Nynashamn

Motet avslutas
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Kommunala pensionarsradet och
ko mmun Kommunala Eédet for
funktionshinderfrdgor
Sammantradesdatum
2023-10-19
§37/23

Métets 6ppnande
Christina S6nnergren (M) 6ppnar motet och hélsar alla valkomna.
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Kommunala pensionarsradet och
ko mmun Kommunala Eédet for
funktionshinderfrdgor
Sammantradesdatum
2023-10-19
§ 38/23
Ndrvarande

Sekreterare Anna Torstensson tar narvaro.
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§ 39/23

Val av justerare
Agneta Tjarnhammar, SPF blir vald till justerare for KPR.

Karin Westerberg, Synskadades riksférbund blir vald till justerare for KRF
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Kommunala pensionarsradet och

ko mmun Kommunala radet for

funktionshinderfrdgor
Sammantradesdatum
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§ 40/23

Faststdllande av dagordning och eventuellt 6vriga frégor
¢ Demensforeningens representanter Elisabeth Sjogren Bohlin och Ingrid Ekman har tidigare
stallt frdgor i KPR dar vi inte ar ndjda med svaren.

1. Om statistik fors angdende antalet aldre som underlag f6r prognos for planering av aldreomsorg.
Svaret var att prognos gors.

Men ska inte en prognos bygga pa statistik?

2. Om munhygien till personer pd SABO som behéver hjélp med detta. Svaret var att munhygien
utfors.

Men om detta inte stammer med verkligheten, var ligger ansvaret for att det utfors?
Vem foljer upp det?

3. Om personalens dokumentation vid vard av personer pa SABO. Svaret var att det gérs och att det
ar Socialtjanstlagen som styr vad som ska dokumenteras.

Men personalen ska dokumentera vad som utférs av omsorg enligt en individuell omvardnadsplan.
Hur fungerar det? Vem har éversyn éver att dokumentationen sker?

e Anna-Lena Lundén, Nyndshamns PRO Gnskar f& en kort sammanfattning om vad som sker
med kommunal hemtjénst vid drsskiftet? Berérs aven t.ex. Sandhamn och Est6? Det borjar
bli m&nga spekulationer nu.

Frégan ar skickad till avdelningschef Mikael Landberg och bordléggs till senare tillfalle.

e Frdga angdende artikel i Nynasposten.

Frdgan bordlaggs till nasta sammantrade.
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Kommunala pensionarsradet och
ko mmun Kommunala Eédet for
funktionshinderfrdgor
Sammantradesdatum
2023-10-19
§41/23

Foregdende protokoll
Det ar fel pd sista § i forra protokollet, det star § 26 men ska vara § 36.

Sammantradesdatum stémmer inte i tidigare protokoll pga. fel i dokumentsmall, det kommer att
dtgardas i detta protokoll och framdver.
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Kommunala pensionarsradet och

ko mmun Kommunala radet for

funktionshinderfrdgor
Sammantradesdatum
2023-10-19

§42/23

Uppfdljning balanslistan

Balanslistan ar utskickad till alla medlemmar innan sammantradet och ar nu ytterligare uppdaterad
av ordférande Christina Sénnergren (M). Flertalet uppdaterade exemplar har infér dagens
sammantrade skrivits ut och tagits med till raden.

Ordférande informerar om de punkter som ar klara, dér man fatt svar och meddelar att de ar
overforda till balanslistan for dtgardade punkter.
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PROTOKOLL Sida 10(15)

Kommunala pensionarsradet och

ko mmun Kommunala radet for

funktionshinderfrdgor
Sammantradesdatum
2023-10-19

§ 43/23

Ovriga frégor
¢ Demensforeningens representanter Elisabeth Sjogren Bohlin och Ingrid Ekman har tidigare
stallt frdgor i KPR dar vi inte ar ndjda med svaren.

1. Om statistik fors angdende antalet aldre som underlag f6r prognos for planering av aldreomsorg.
Svaret var att prognos gors.

Men ska inte en prognos bygga pa statistik?

SVAR: Prognosen bygger pd den demografiska prognosen som i sin tur bygger bade pa statistik
(historiskt) och antaganden framdt.

2. Om munhygien till personer pd SABO som behéver hjélp med detta. Svaret var att munhygien
utfors.

Men om detta inte stammer med verkligheten, var ligger ansvaret for att det utfors?
Vem foljer upp det?

SVAR: Omvardande, ansvarig sjukskéterska ansvarar fér munvérd. Flexident har vi inom AO om
brukaren inte valt n&got annat foretag. Flexident kommer regelbundet till SABO.
Munvdrdsbedémningar gors 1g/ar och insatser déremellan vid behov. Sjukskoterska far svaret fran
Flexident p& munvardsbedémningarna. Personal fér utbildning via Flexiedent. Munvardsbedémningar
gors av sjukskoterska vid inflytt till SABO.

o Tillaggsfrdga pa punkt 2. Stdlldes pd sammantradet. Om det &nd3 inte gors?

SVAR: Svaret ar att d& kan man ta kontakt med sin kontaktperson. Man kan ocksa ta kontakt med
anhdrigsamordnaren.

3. Om personalens dokumentation vid v8rd av personer pd SABO. Svaret var att det gérs och att det
ar Socialtjanstlagen som styr vad som ska dokumenteras.

Men personalen ska dokumentera vad som utfors av omsorg enligt en individuell omvardnadsplan.
Hur fungerar det? Vem har éversyn éver att dokumentationen sker?

SVAR: Genomforandeplanen uppréattas 14 dagar efter inflytt och revideras var 6:e manad eller vid
behov. Den upprattas tillsammans med brukaren. Enhetschef ansvarar och granskar
genomférandeplanerna. Genomférandeplanen delas dven med bistdndsbedémaren.

e Tillaggsfraga pa punkt 3. Stalldes pa sammantradet. Hur kontrolleras journalféringen?

Frdgan bordlaggs till nasta sammantrade.
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e Anna-Lena Lundén, Nyndshamns PRO Gnskar f& en kort sammanfattning om vad som sker
med kommunal hemtjénst vid drsskiftet? Berors dven t.ex. Sandhamn och Est6? Det borjar
bli manga spekulationer nu.

Frégan ar skickad till avdelningschef Mikael Landberg och bordlaggs till senare tillfalle.

Tillaggsfrdga om sammanfattning, se punkten ovan. Stalldes p4 sammantradet. Var gar
dagens stadsgrans for stad och land nar det galler hemtjansten?

Fragan bordlaggs till ndsta sammantrade.

e Hur stor procent av personalen &r utbildade underskéterskor inom/p& SABO. Stélldes p&
sammantradet.

Frdgan bordlaggs till ndsta sammantrade.

e Finns grupp inom hemtjansten med specialistkunskap inom demens, demensteam? Frégan
stalldes pd sammantradet.

Frdgan bordlaggs till ndsta sammantrade.

e Hur fors frdgor och information frén réden ut till personalen i verksamheterna av
avdelningscheferna? Frégan stdlldes pd sammantradet.

Frdgan bordlaggs till ndsta sammantrade.

e Frdga angdende artikel i Nynasposten.

Frdgan bordlaggs till nasta sammantrade.
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PROTOKOLL Sida 12(15)

Kommunala pensionarsradet och

ko mmun Kommunala radet for

funktionshinderfrdgor
Sammantradesdatum
2023-10-19

§ 44/23

Information fran féreningarna

Denna punkt foreslds bli permanent pd dagordningen. Foreningarna delar under denna punkt med
sig av viktig information till alla medlemmar i rddet. Sekreteraren énskar innan eller efter rddet att f&
informationen skriftligt till protokollet.

Demensforeningen. Foreningen arrangerar anhorigtraffar var tredje vecka pd Rosengdrden. Dar
traffas badde nya och gamla anhoriga for att dela med sig av sin kunskap och erfarenhet till
varandra. Féreningen har 48 medlemmar i Nyndshamn. Arsavgiften &r 175 kr/person och 250 kr/tv&
i samma familj. Kommunen arrangerar just nu en Anhdorigutbildning.

Helena Goransson (L), SON fragar demensféreningen. Har ni ndgon central organisation.
Svar: Ja, Demensfoérbundet och det finns mycket information att hdmta/ldsa p& hemsidan.

For mer information rekommenderar rddens representanter for Demensforeningen att lyssna pé tex.
Alzheimerpodden med Henrik Frankel och att titta pd program pa Kunskapskanalen och UR.

SPF Moringen. Ar en ideell férening som fatt mycket nya medlemmar. Féreningen som &r mycket
valbesokt anordnar resor, vinprovningar, datakurser, berattareftermiddagar och pubkvallar.
Foreningen har alltid olika teman f6r sina traffar. Information om aktiviteter och teman finns pa
hemsidan. Har problem med lokalfrdgan dd dom har s& manga bestkare. Nuvarande lokal ar
Hantverkargérden.

David Oberg (KD), SBN informerar om att civilsamhéllet ibland kan hjélpa till med lokaler.

PRO. Féreningen har ca a 250 medlemmar i Nyndashamn och ser en 6kad tillstromning av nya
medlemmar. Féreningen har manga aktiviteter och m&nadsmoten med teman. Arets tema har varit
Var hembygd och nasta &r ar temat Liv och hélsa. PRO har bade cirklar och kurser. De anordnas
allsdng, konserter och resor. I ar har dom julkryssning med Cinderella samt adventskonsert pa
Stadstorget. Lokal finns. Cirklar fér teman. Resor tillsammans med PRO Nynashamn.

Neuro Sodertorn. Lokalt i Nyndshamn anordnas mindre aktiviteter. Aktiviteterna férdelas mellan
de olika kommunerna, Nynashamn, Tyres¢ och Haninge. Som lokal fér foreningen anvands
Vegabaren. Bland annat anordnades dér en hostfest. Féreningen har ndgon aktivitet varje manad.
Ibland anordnas resor men ocksa traffar for promenader med fika. Lanets forening har en lokal i
Stockholm, dar anordnas tréffar flera ganger per vecka. Dér finns diagnosstdjare, men aven
juridiska rddgivare som kan hjélpa till med ans6kningar mm.

Strokeféreningen Sédertérn, Nynashamn, Haninge, Huddinge och Tyres6. Foreningen har tappat
en del medlemmar under pandemin d& mycket stannade av och har inte heller sd manga yngre
medlemmar. Har tidigare haft anhoériggrupper i Nynashamn for utbyte av erfarenhet och
information. Hade traffar pd Rosengérden innan pandemin. I Handen har man ett tréaningsprogram
for koordination med hjalp av musik. Det finns en nystartad Facebook-grupp och den &r 6ppen for
alla att gd med i. Har fatt manga medlemmar dar.
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Synskadades Riksforbund Stockholm Gotland. Har ingen egen férening i Nyndshamn utan det
ar lansforbundet som héller i tréffarna i Nynashamn. Tréaffar hdlls en gdng i mdnaden pa
Lévlundsvagen 20. I oktober hélls en traff dar demensfdreningen kom och berdttade om demens
och vilken hjélp det finns att fa i kommunen. Kommande traffar &r den 3 november och 8 december
(jullunch).

Det fors vidare en dialog bland alla medlemmar i rddet om att det vore bra om féreningarna inte
valjer ssmma datum for sina aktiviteter.

Lokalfrdgan é&r en viktig fraga for flertalet foreningar. Man onskar ett foreningshus eller tillgangliga
lokaler med ratt utrustning i kommunen.
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ko mmun Kommunala radet for
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Sammantradesdatum
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§ 45/23

Besdk av Carina Follinger, arbetsterapeut och aktivitetsansvarig for
Traffpunkt Nynashamn

Carina Follinger informerar om traffpunkt Nynashamn och de aktiviteter som finns dar. Till
sammantradet hat hon tagit med sig foldrar och informationsblad. Information om Traffpunkt
Nyndshamn och de aktiviteter man kan delta i finns pa kommunens hemsida, du s6ker da pa
Traffpunkt Nyndshamn. Nytt program léggs ut varje mdnad.

Bland de aktiviteter som anordnas finns bingo, sittgympa till musik (ibland i samlingssalen), balans
och fika, cirkeltraning med musik, 6nskemusik pa eftermiddagen till kaffet (allt fran opera till
schlager), Friluftsliv kvinnor 65 +, yoga pa morgonen, fredagscafé med levande musik, musik-quiz,
korvgrillning mm.

Fragor:

e Varfor ingen grupp for funktionsnedsatta, sjukpensionerade och f6r andra dldersgrupper?
Ordférande tar med sig frégan till ndsta sammantrade.

e Varfor ar friluftsliv for kvinnor 65 +.
Svar: Det &r sd just nu men laget kan éndras och det kan bli aktuellt med en blandgrupp.

e Strokeforeningen informerar om att de hade tidigare traffar dar, innan pandemin. Det var en
viktig plats for medlemmar.

Carina Follinger séger att alla ar inbjudna till aktiviteter.
e Behdver man anmadla att man kommer.

Svar: Ja, till vissa aktiviteter pga. av att man ska kunna berakna antalet som vill fika mm.
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§ 46/23

Moétet avslutas
Christina Sénnergren (M) avslutade motet.
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