
Trygghet, samtal och stöd  
för unga i Nynäshamn

FÖR DIN SKULL



Många barn och unga kämpar 
med oro, känslan av att inte 
räcka till eller psykisk ohälsa.

Känner du dig orolig för ditt 
barn? I den här broschyren  
har vi samlat information och 
kontaktuppgifter för dig som 
vill ta hjälp.

Ännu mer info hittar du på 
nynashamn.se/fordinskull



I kommunen samarbetar skola, 
socialtjänst och fritidsverksamhet 
tätt med Polisen för att tidigt se 
när någon är på väg att hamna 
snett. Vårt fältteam rör sig där  
de unga finns – i skolor, på stan, 
på fritidsgårdar – och finns 
även där för de vårdnads­
havare som behöver någon 
att prata med.

Du behöver inte vänta 
på att något allvarligt ska 
ha hänt för att ta hjälp av 
oss. Tvärtom – vi vill gärna 
komma in tidigt. Vi vet att  
det ofta är små tecken som  
visar att något inte står rätt till. 

Det här gör vi 
i Nynäshamn 
I Nynäshamns kommun finns ett stort 
antal aktörer som jobbar med unga.  
Vi finns här för barn som inte mår bra  
– och för dig som vårdnadshavare. 



Psykisk ohälsa

Allt fler unga kämpar med psykisk 
ohälsa som ångest, nedstämdhet 
eller stress. Som vårdnadshavare 
kan du vara uppmärksam på för­
ändrat beteende – om barnet drar 
sig undan, ofta har ont i magen 
eller tappar intresset för saker.

Det gör stor skillnad att visa att 
du finns där. Våga fråga hur ditt 
barn mår, lyssna utan att döma 
och håll samtalet öppet. 

Våga fråga hur 
ditt barn mår 

STÖD FINNS ATT FÅ. Skolans 
elevhälsa, vårdcentralen, ung­
domsmottagningen, BUP, BUMM 
och Mini-Maria är några exempel. 
Nynäshamns kommun erbjuder 
också stöd och vägledning till  
familjer. Ring vårt KONTAKT­
CENTER på 08-520 680 00  
och be att bli kopplad till  
mottagningsenheten för barn  
och unga. Du kan vara anonym.



Gängkriminalitet

Många unga hamnar i utsatthet 
– men inte alla lockas in i krimi­
nalitet. För vissa kan det ändå gå 
snabbt. Vägen in börjar sällan med 
brott utan med små förändringar: 
nya kontakter, dyra saker, frånvaro 
och hemlighetsmakeri. 

Du som vårdnadshavare har en 
nyckelroll där det handlar om att 
se, ställa frågor och våga prata. 
Gängsnacket kan kännas svårt, 
men det är en viktig del av trygg 
vuxennärvaro. Barn och unga  
får ofta intryck från sociala  
medier eller kompisar om vad 
som är lockande med gäng  
– status, pengar eller tillhörighet. 
Genom att prata öppet om detta 
kan du visa att du har koll och att 
du finns där om något händer.  
Ju tidigare ni pratar, desto bättre.

TA SAMTALET när tillfället ges. 
Det kan vara i bilen, vid middags­
bordet eller efter en nyhet på tv. 
Undvik att föreläsa – var nyfiken! 

Gängsnacket  
– ett samtal för  
alla familjer

Prata om VAD ETT GÄNG  
INNEBÄR: vilka risker finns,  
vad händer om man blir indragen,  
hur påverkar det framtiden? 

FRÅGA VAD DITT BARN HAR 
SETT eller hört. Kanske känner  
de någon som varit inblandad. 

TECKEN DU BÖR REAGERA PÅ:
→	 Nya kompisar eller äldre vänner
→	 Dyra märkeskläder eller teknik 	
→	 Fler mobiltelefoner än tidigare
→	 Ökad frånvaro eller ändrat 	
	 beteende
→	 Barnet drar sig undan

Dessa tecken behöver inte betyda 
att något är fel – men att reagera 
tidigt är inte att överdriva, det är 
att bry sig.

Vid akuta lägen RING POLISEN  
på 112. Om du har frågor eller tips 
till Polisen ringer du 114 14. 



Grooming

Kommunen arbetar tillsammans 
med Polisen mot grooming. 
Grooming betyder att en vuxen 
kontaktar barn som är under 15 
år. Det kan ske både i den fysiska 
världen såväl som i den digitala. 
Förövarna finns där barnen finns.

Grooming kan gå snabbt  
– det kan räcka med ett fåtal 
meddelanden i ett spel för att 
kontakt ska uppstå. Det börjar 
ofta med smicker, nyfikenhet  
och vänlighet för att övergå i krav, 
hot eller försök att få barnet att 
skicka bilder. 

Alla barn kan utsättas för  
grooming. Därför behöver alla 
barn vuxna som lyssnar, som  
ställer frågor och som finns där 
om något inte känns bra.

 

Intressera dig för  
barnets digitala liv

Vad kan du som 
vuxen göra?

FRÅGA OM barnets digitala liv. 
Bry dig inte bara om skoldagen 
utan också hur det var på nätet.

Sätt TYDLIGA GRÄNSER. Många 
appar har föräldrainställningar 
som gör det svårare för främlingar 
att ta kontakt.

Prata om vad som KAN HÄNDA 
ONLINE – utan att skrämmas. 

Förklara att barnet ALLTID KAN 
PRATA MED DIG utan att du  
blir arg. 

SPARA BEVIS om något känns 
fel. Skärmdumpa, anteckna och 
anmäl. Har ett barn i din närhet 
utsatts för sexualbrott, eller  
försök till sexualbrott, så är det 
jätteviktigt att brottet polisanmäls.
 
Vid akuta lägen RING POLISEN  
på 112. Om du har frågor eller tips 
till Polisen ringer du 114 14. 

 



Fritidsaktiviteter

En aktiv och meningsfull fritid 
ger barn och unga glädje, 
gemenskap och stärker själv­
känslan. Det minskar risken 
för utanförskap och gör det 
lättare att stå emot negativa 
influenser.

I Nynäshamns kommun 
finns ett brett utbud av 
fritidsaktiviteter – från idrott 
och musik till skapande,  
kultur och fritidsgårdar.

 

Aktiviteter 
för unga

Fritidsgårdar och aktiviteter	  
nynashamn.se/fritidforunga

Tips om lovaktiviteter 	  
nynashamn.se/lov

Ung Fritid på Instagram 	  
@ungfritidnynashamn



STÖD OCH RÅD 
Vill du prata om ditt barns  
mående eller beteende? Kontakta
MOTTAGNINGSENHETEN FÖR  
BARN OCH UNGA via Kontakt-
center på 08-520 680 00.
	 Du kan höra av dig oavsett om 
du är ung, förälder eller annan 
vuxen. Du behöver inte veta exakt 
vad du behöver hjälp med. Du får 
prata med någon som lyssnar och 
hjälper dig vidare. Du kan vara 
anonym om du vill.

NÄRVARO PÅ STAN
FÄLTTEAMET finns där unga 
finns, till exempel i skolor, på 
fritidsgårdar och ute på stan.  
Du kan prata med dem direkt  
när du träffar dem eller ringa  
på 08-520 739 00/01.

Hit kan du vända dig
TRYGGHETSVÄRDARNA arbetar 
med synlig närvaro runt om i 
kommunen för att öka tryggheten 
och jobbar relationsbyggande.  
De arbetar främst kvällar och 
helger. Du kan prata med dem 
direkt när du träffar dem eller 
ringa på 08-520 666 94.

AKUT
RING 112 om någon är i akut fara
Vid akuta sociala situationer 
utanför kontorstid, ring 
socialjouren på 020-70 80 03.


