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FOR DIN SKULL

Trygghet, samtal och stod
for unga i Nynashamn




Manga barn och unga kampar
med oro, kanslan av att inte
racka till eller psykisk ohalsa.

Kanner du dig orolig for ditt
barn? | den har broschyren
har vi samlat information och
kontaktuppgifter for dig som
vill ta hjalp.

Annu mer info hittar du pa |E##
zeles

nynashamn.se/fordinskull
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Det har gor vi
| Nynashamn

| Nynashamns kommun finns ett stort
antal aktorer som jobbar med unga.
Vi finns har for barn som inte mar bra
— och fér dig som vardnadshavare.

| kommunen samarbetar skola,
socialtjanst och fritidsverksamhet
tatt med Polisen for att tidigt se
nar nagon ar pa vag att hamna
snett. Vart faltteam ror sig dar
de unga finns — i skolor, pa stan,
pa fritidsgardar — och finns
aven dar fér de vardnads-
havare som behdver nagon
att prata med.

Du behdver inte vanta
pa att ndgot allvarligt ska
ha hant for att ta hjalp av
oss. Tvartom — vi vill garna
komma in tidigt. Vi vet att
det ofta ar sma tecken som
visar att ndgot inte star ratt till.



Psykisk ohalsa

Vaga fraga hur
ditt barn mar

Allt fler unga kdmpar med psykisk
ohalsa som angest, nedstamdhet
eller stress. Som vardnadshavare
kan du vara uppmarksam pa for-
andrat beteende — om barnet drar
sig undan, ofta har onti magen
eller tappar intresset for saker.

Det gor stor skillnad att visa att
du finns dar. Vaga fraga hur ditt
barn mar, lyssna utan att doma
och hall samtalet 6ppet.

Skolans
elevhalsa, vardcentralen, ung-
domsmottagningen, BUP, BUMM
och Mini-Maria &r nagra exempel.
Nynashamns kommun erbjuder
ocksa stdd och vagledning till
familjer. Ring vart

pa 08-520 680 00
och be att bli kopplad till
mottagningsenheten fér barn
och unga. Du kan vara anonym.




Gangkriminalitet

Gangsnacket
— ett samtal for
alla familjer

Manga unga hamnar i utsatthet
— men inte alla lockas in i krimi-
nalitet. For vissa kan det anda ga

snabbt. Vagen in borjar sallan med

brott utan med sma férandringar:

nya kontakter, dyra saker, franvaro

och hemlighetsmakeri.

Du som vardnadshavare har en
nyckelroll dér det handlar om att
se, stalla fragor och vaga prata.
Gangsnacket kan kannas svart,
men det ar en viktig del av trygg
vuxennarvaro. Barn och unga
far ofta intryck fran sociala
medier eller kompisar om vad
som ar lockande med gang
— status, pengar eller tillhérighet.
Genom att prata dppet om detta
kan du visa att du har koll och att
du finns ddr om nagot hander.
Ju tidigare ni pratar, desto battre.

nar tillfallet ges.
Det kan vara i bilen, vid middags-
bordet eller efter en nyhet pa tv.
Undvik att féreldsa — var nyfiken!

Prata om

vilka risker finns,
vad hdnder om man blir indragen,
hur paverkar det framtiden?

eller hort. Kanske kanner
de nagon som varit inblandad.

Nya kompisar eller aldre vanner
Dyra markesklader eller teknik
Fler mobiltelefoner an tidigare
Okad franvaro eller andrat
beteende

Barnet drar sig undan

Dessa tecken behoéver inte betyda
att nagot ar fel — men att reagera
tidigt ar inte att déverdriva, det ar
att bry sig.

Vid akuta lagen
pa 112. Om du har fragor eller tips
till Polisen ringer du 114 14.



Grooming

Intressera dig for
barnets digitala liv

Kommunen arbetar tillsammans
med Polisen mot grooming.
Grooming betyder att en vuxen
kontaktar barn som ar under 15
ar. Det kan ske bade i den fysiska
varlden saval som i den digitala.
Féroévarna finns dar barnen finns.
Grooming kan ga snabbt
— det kan racka med ett fatal
meddelanden i ett spel for att
kontakt ska uppsta. Det borjar
ofta med smicker, nyfikenhet

och vanlighet for att 6verga i krav,

hot eller forsok att fa barnet att
skicka bilder.

Alla barn kan utsattas for
grooming. Darfér behdver alla
barn vuxna som lyssnar, som
staller fragor och som finns dar
om nagot inte kanns bra.

o
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Vad kan du som
vuxen gora?

FRAGA OM barnets digitala liv.
Bry dig inte bara om skoldagen
utan ocksa hur det var pa natet.

Satt TYDLIGA GRANSER. Manga
appar har foraldrainstallningar
som gor det svarare fér framlingar
att ta kontakt.

Prata om vad som KAN HANDA
ONLINE — utan att skrammas.

Forklara att barnet ALLTID KAN
PRATA MED DIG utan att du
blir arg.

SPARA BEVIS om nagot kanns

fel. Skarmdumpa, anteckna och
anmal. Har ett barn i din narhet
utsatts for sexualbrott, eller
forsok till sexualbrott, sa ar det
jatteviktigt att brottet polisanmals.

Vid akuta lagen RING POLISEN
pa 112. Om du har fragor eller tips
till Polisen ringer du 114 14.



Fritidsaktiviteter

Aktiviteter
for unga

En aktiv och meningsfull fritid
ger barn och unga gladje,
gemenskap och starker sjalv-
kanslan. Det minskar risken Tips om lovaktiviteter
for utanférskap och gor det
lattare att std emot negativa
influenser.

I Nynashamns kommun
finns ett brett utbud av
fritidsaktiviteter — fran idrott
och musik till skapande,
kultur och fritidsgardar.

Fritidsgardar och aktiviteter

Ung Fritid pa Instagram




Hit kan du vanda dig

STOD OCH RAD

Vill du prata om ditt barns
maende eller beteende? Kontakta
MOTTAGNINGSENHETEN FOR
BARN OCH UNGA via Kontakt-
center pa 08-520 680 00.

Du kan héra av dig oavsett om
du ar ung, foralder eller annan
vuxen. Du behdver inte veta exakt
vad du behdver hjalp med. Du far
prata med nagon som lyssnar och
hjalper dig vidare. Du kan vara
anonym om du vill.

NARVARO PA STAN
FALTTEAMET finns dar unga
finns, till exempel i skolor, pa
fritidsgardar och ute pa stan.
Du kan prata med dem direkt
nar du traffar dem eller ringa
pa 08-520 739 00/01.

Nynashamns
kommun

TRYGGHETSVARDARNA arbetar
med synlig narvaro runtom i
kommunen fér att 6ka tryggheten
och jobbar relationsbyggande.

De arbetar framst kvallar och
helger. Du kan prata med dem
direkt nar du traffar dem eller
ringa pa 08-520 666 94.

AKUT

RING 112 om nagon ar i akut fara
Vid akuta sociala situationer
utanfér kontorstid, ring
socialjouren pa 020-70 80 03.




