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Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum  
2025-02-13  

 

 

Plats och tid 
Kommunhuset Nynäshamn, sammanträdesrum Landsort, 2025-02-13 klockan 14.00-16.00 
Ajournering klockan 15.05-15.25 

Närvarande 
Christina Sönnergren (M), ordförande 
Roland Junerud (S), vice ordförande 
Rolf Hofsten, kommunstyrelsen 
Helena Göransson, socialnämnden 
Roger Almstedt, barn- och utbildningsnämnden 
 
Carina Ekman, Synskadades riksförbund 
Susanne Carlsson, Synskadades Riksförbund  
Anita Rytterkull, Nynäshamns Demensförening 
Ingrid Ekman, Nynäshamns Demensförening 
Kerstin Persson, Strokeföreningen 
Anna-Lena Lundén, PRO Nynäshamn 
Berit Åberg, PRO Nynäshamn 
Anneli Sjödin, SPF Moringen 
Monica Andersson, SPF Moringen 
Solveig Lundstedt, PRO 
Eva Andersson, PRO Ösmo 
Marie Jörhorn, Neuroförbundet i Nynäshamn 
 

 

  

Paragrafer 
§§ 1-13 

Justeringens plats och tid 
Kommunhus A plan 7, onsdag 2025-02-19 klockan 10.30 
 

Underskrifter 
 
 
 
 
Christina Sönnergren 
ordförande 

Anneli Sjödin 
justerare 

 
 

 
Jennie Örjes 
sekreterare   
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Övriga deltagare 
Gabriella Rodling, avdelningschef äldreomsorg 
Jenny Sahlin, äldre- och funktionshinderslots 
Stefan Löfqvist, SeniorNet Sweden § 7 
Ola Atterstam, arbetsledare tekniska förvaltningen § 8 

 

Jennie Örjes, sekreterare 

 
 
  



 

PROTOKOLL Sida 3(18) 
Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum  
2025-02-13  

 

    Justerarsignaturer           Utdragsbestyrkande 
 
 

Innehållsförteckning            
§ 1/25 Mötets öppnande  

§ 2/25 Närvarande  

§ 3/25 Justerare  

§ 4/25 Fastställande av dagordning  

§ 5/25 Föregående protokoll  

§ 6/25 Uppföljning balanslistan  

§ 7/25 Stefan Löfqvist, SeniorNet Sweden, kommer och informerar om verksamheten 
och organisering 
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§ 1/25 

Mötets öppnande 
Ordförande Christina Sönnergren (M) öppnar mötet och hälsar alla välkomna.  
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§ 2/25 

Närvarande 
Sekreterare Jennie Örjes tar närvaro.  
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§ 3/25 

Justerare 
Anneli Sjödin blir vald till justerare för kommunala pensionärsrådet.  
 
Carina Ekman blir vald till justerare för kommunala rådet för funktionshinderfrågor.  
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§ 4/25 

Fastställande av dagordning 
Kommunala pensionärsrådet och kommunala rådet för funktionshinderfrågor beslutar att fastställa 
dagordningen med följande tillägg under § 12, Övriga frågor:  
 

1. Solveig Lundstedt anmäler en övrig fråga gällande bibliotekets lokaler i Folkets Hus. Vad vet 
vi om framtiden? 
 

2. Marie Jörhorn anmäler en övrig fråga gällande om man kan få bostadsanpassning för 
garageplats där ett förskrivet hjälpmedel som exempelvis elmoped kan parkeras och laddas. 
 

3. Berit Åberg anmäler en övrig fråga gällande hur det fungerar med hemsjukvård och vad 
som krävs för att få hjälp. 
 
 

Kommunala pensionärsrådet och kommunala rådet för funktionshinderfrågor behandlar ärendena i 
ordningen §§ 1-6, 9, 7-8, 10-13. 
 
Med dessa ändringar fastställer kommunala pensionärsrådet och kommunala rådet för 
funktionshinderfrågor dagordningen.  
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§ 5/25 

Föregående protokoll 
Protokoll från sammanträdet den 12 december 2024 läggs till handlingarna. 

Protokollen publiceras på kommunens hemsida.  

Länk: https://nynashamn.se/moteshandlingar    

https://nynashamn.se/moteshandlingar
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§ 6/25 

Uppföljning balanslistan 
Ordförande (M) informerar om att balanslistan inte uppdateras sedan senaste sammanträdet. En 
uppdaterad version kommer skickas ut inför nästa sammanträde 8 maj.  

Ordförande (M) informerar även om att reglerna för parkeringen ovanpå garaget intill Folkets Hus 
just nu ses över för att kunna ändras från dagens maximalt 3 timmar till en längre period. Detta 
kommer underlätta bland annat för de som deltar vid längre sammanträden i kommunhuset. 

  



 

PROTOKOLL Sida 10(18) 
Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum  
2025-02-13  

 

    Justerarsignaturer           Utdragsbestyrkande 
 
 

§ 7/25 

Stefan Löfqvist, SeniorNet Sweden, kommer och informerar 
om verksamheten och organisering 
Stefan Löfqvist från organisationen SeniorNet Sweden informerar om verksamheten och hur de 
arbetar. Stefan är medlem i föreningsutskottet och ordförande i IT-utskottet med hemmaförening 
Södermalm.  

SeniorNet Sweden är en fristående oberoende riksorganisation som verkar för att inspirera seniorer 
till att använda digital teknik. Det är en ideell organisation med volontärer i cirka 35 lokala 
organisationer som hjälper till med IT-support, utbildningar och föreläsningar om exempelvis olika 
typer av bedrägerier. Medlemmar har bland annat tillgång till utbildningspaketet Microsoft Office 
inklusive teams.  

SeniorNet Sweden har även avtal med Hemfixarna i de orter dessa är verksamma. Hemfixarna finns 
i Nynäshamn och kan hjälpa till med bland annat tekniksupport i hemmet. 

Organisationen är accepterad som en pensionärsförening och erhåller statsbidrag för verksamheten. 
Medlemsavgiften är 250 kronor per kalenderår, varav 150 kronor går till den lokala 
hemmaföreningen. Medlemskap är endast för privatpersoner.  

Riksorganisationen hjälper till med det praktiska när någon vill starta upp en ny lokal förening, bland 
annat genom ett startbidrag på tio tusen kronor.  
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§ 8/25 

Ola Atterstam, arbetsledare Tekniska förvaltningen, svarar på 
inkomna frågor 
Fråga 3 från Berit Åberg, PRO 
Snöröjning är ju något som det alltid finns klagomål på men en undran har inkommit om varför 
gruset som används när man sandar måste vara så grovt? 
Stora gruskorn som gärna samlas i högar och bildar rullgrus att trilla på och som river upp stora sår 
när man skrapar sig blodig. 
Idag halkar man lika ofta av gruset ovanpå den kalla och hårda isen som ligger under och man slår 
sig rejält! 
 
Är det så att man tar tillvara gruset i vår och återanvänder det efter tvätt nästa vinter?  

• Ola Atterstam besvarar frågorna:  
Halkbekämpningen som används är så kallad Huddingeblandning med en blandning av salt 
och sand/gruskorn i storlekarna 0-8 mm. Saltet binder i de små kornen och smälter isen 
”lagom mycket” för att de större kornen ska kunna fästa fast i isen. Förvaltningen försöker 
arbeta förebyggande och försanda om väderprognosen visar att det ska regna och sedan 
frysa på, men det är problematiskt att få till en bra nivå på sandningen när det töar och 
fryser om vartannat.  
 
Normalt brukar man sopa rent gatorna från gruset i slutet på mars. Man har gjort försök att 
sålla sanden efter sopning men den är ändå så pass förorenad att den överskrider 
riktvärden och inte får återanvändas. Istället körs den till deponi för hantering. 
 

Fråga 5 från Berit Åberg, PRO 
En fråga vi även haft med tidigare men som ställdes på nytt är hur går det med allmänna viloplatser 
i form av bänkar alternativt soffor utefter våra promenadvägar eller bara i centrum – ej på torget – 
utefter Centralgatan t.ex eller vid Folktandvården, Polisen?  

• Ola Atterstam besvarar frågan:  
Ola har ingen kännedom om att förvaltningen tagit emot sådana frågor och uppmuntrar de 
som har förslag på förbättringar eller specifika platser där det saknas bänkar att lämna in e-
förslag eller kontakta tekniska förvaltningen direkt genom kontaktcenter.  
 
Förr i tiden brukade man plocka bort bänkar på vintern för att undvika plogskador men det 
har man slutat med. 
 

Ola Atterstam besvarar även övriga frågor/synpunkter som inkommer under dagordningspunkten: 

• Markeringar på övergångsställen saknas, till exempel vid Vikingavägen, Villagatan och uppe 
vid sjukhuset.  
 
Svar: Förvaltningen målar övergångsställen varje år, men det måste ske sommartid och 
man har inte möjlighet att se över alla övergångsställen varje säsong. I samband med ny 
beläggning ska det också målas. På Grönviksvägen kommer det bli vita streck, men 
målningen måste ske när det är varmt och torrt.  
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• Frågor om klippning av buskar 
o Tallåsen SÄBO – det växer Rhododendron ut över halva vägen. Klipps det 

automatiskt eller måste man efterfråga det?  
Svar:  Ola tror att det är servicepartner som ska klippa där men tar med frågan och 
tittar på det.  
 

o Utfarten från MatRix – dålig sikt på grund av vegetationen.  
Svar: Detta har felanmälts och man har tagit bort en del björkar, men det är en 
privat tomt.  
 

o Häckar ska vara max 80 centimeter i gathörn och detta arbetar man med 
kontinuerligt. Förvaltningen har en ”klipp häcken-folder” som delas ut men det kan 
vara problem med privata fastighetsägare. I vissa fall kan det skrivas 
åtgärdsföreläggande med vite utifrån regleringar i plan- och bygglagen.  
 

o Häcken vid Nickstabadsvägen tillhör campingen. 
 

• Ola informerar om att det kommer robotgräsklippare på alla äldreboenden.  
 

• Altanbygget på Rosengården har överklagats och nu undersöks eken för att se om den kan 
påverkas negativt av altanen.  
 

• Lövhalka på trottoarer – verksamheten har inte så många maskiner utan måste prioritera de 
mest vältrafikerade gångbanorna och branta backarna, men även gatbrunnar för att undvika 
stopp med översvämningar som följd.   
 

• Invasiva växter – förvaltningen har ett kartlager där utbredningen av invasiva arter 
dokumenteras. Det finns en artlista över arter som man enligt lag är skyldig att bekämpa, 
men ett flertal invasiva arter som exempelvis parkslide finns ännu inte med på den listan. 
Olika arter bekämpas med olika metoder. Ett exempel är björnloka som kommunen 
bekämpar med hetvatten.  
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§ 9/25 

Socialförvaltningen och ordförande svarar på inkomna frågor 
Fråga 1 från Berit Åberg, PRO 
Denna vinter med ömsom varmt och kallt väder har det ju i flera media talats om detta med broddar 
på skor för att förhindra halkolyckor. 

Många kommuner tänker på sina äldre och sköra innevånare och erbjuder pensionärerna i sina 
kommuner gratis tillgång till broddar. 

Jag vet att jag ställt frågan för några år sedan men tycker den är värd att ställa igen. 

Måste vara billigare att ge bort broddar än att tillse att vi äldre ska belasta vården och hemtjänsten. 

• Ordförande (M) besvarar frågan:  
Ett e-förslag gällande gratis broddar till pensionärer avslogs i socialnämnden 2024-11-06. 
Protokollet med beslutet finns tillgängligt på kommunens hemsida och går även att begäras 
ut som allmän handling.  
 

Fråga 2 från Berit Åberg, PRO 
Något som många kommuner – stora sådana - också har är gratis kollektivresor för sina 
pensionärer. Varför inte Nynäshamn? 

Långa perioder av dagen går våra bussa tomma, en två tre passagerare endast. I synnerhet här i 
tätorten. 

Vi pensionärer är inte så väldigt morgonpigga men skulle nog gärna ta bussen framåt klockan tio på 
förmiddagen och vill alla gånger vara hemma igen innan det skymmer utanför fönstret. Alltså mellan 
klocka tio till femton. Det skulle göra många rörligare och mer delaktiga i samhället och den sociala 
ensamheten skulle lättare kunna brytas. 

• Ordförande (M) besvarar frågan:  
Kollektivtrafiken är regionens ansvarsområde, kontakta gärna de förtroendevalda i regionen 
för att påverka. 
 

Fråga 4 från Berit Åberg, PRO 
Hur går det med samlingslokaler för oss äldre? Stormogården blev ett ”hälsocenter” så finns det fler 
förslag? 

• Ordförande (M) informerar om att kommunen inte har några andra egna lokaler att erbjuda.  
 
Vice ordförande Roland Junerud (S) informerar om att volontärföreningen ”Balders Vänner” 
startat upp verksamhet i Balders lokaler efter avtal med hyresvärden NeoBo. Föreningen har 
även avtal med kommunen om användning av möbler. Balders Vänner kan inte låna ut 
lokalerna men medlemmar (avgift 100 kronor per år) i föreningen kan anlita volontärerna 
för att organisera evenemang i lokalerna. För mer information kontakta ordförande Rolf 
Lindqvist,  
073-370 90 40. 
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Fråga 6 från Anna-Lena Lundén, PRO 
Varför har hemtjänsten kommit så långt ner i senaste undersökningen som redovisades i pressen? 

• Ordförande (M) informerar om att svaret på detta kommer presenteras till socialnämnden 
nästa vecka och först därefter kan frågan besvaras i råden. 
 

Fråga 7 från Ingrid Ekman och Anita Rytterkull, demensföreningen 
På våra anhörigträffar kommer frågor angående dagverksamheten upp varje gång. Vi hör att 
behovet är mycket stort. 

a. Hur många står i kö? 
b. Hur lång är väntetiden? 
c. Finns planer på att utöka verksamheten med fler grupper/platser? 
 

• Gabriella Rodling, avdelningschef äldreomsorg, besvarar frågorna: 
a. Hur många står i kö?  
Just nu 15 stycken personer.  
 
b. Hur lång är väntetiden? 
Väntetiden är cirka 3 månader. 
 
c. Finns planer på att utöka verksamheten med fler grupper/platser? 
Vi ser över möjligheten och då främst inom demens. 
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§ 10/25 

Information från de olika föreningarna 
Ingen särskild ny information.  
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§ 11/25 

Information från de olika nämnderna 
Rolf Hofsten (KS) informerar om att kommunstyrelsen inte har något aktuellt som är av särskilt 
intresse för råden. 

Helena Göransson (SON) informerar om den stora omorganisationen av socialförvaltningen med 
anledning av den nya socialtjänstlagen. Den tidigare socialtjänstlagen är från 1980-talet och med 
den nya lagen ska det vara mer fokus på förebyggande arbete. Förändringarna ska underlätta och 
förbättra för individer genom att ”stuprör” mellan avdelningar tas bort. Socialförvaltningen får en 
väg in för alla olika typer av ärenden och ska kunna erbjuda ett mer anpassat stöd utifrån individens 
behov. 

Roger Almstedt (BUN) informerar om att barn- och utbildningsnämnden inte har något aktuellt som 
är av särskilt intresse för råden.  

Ordförande Christina Sönnergren (M) informerar om att vi till nästa sammanträde även kommer ha 
en representant från samhällsbyggnadsnämnden med i råden.  
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§ 12/25 

Övriga frågor 
1. Solveig Lundstedt anmäler en övrig fråga gällande bibliotekets lokaler i Folkets Hus. Vad vet 

vi om framtiden?  
 
Ordförande (M) tar med frågan på balanslistan till nästa sammanträde. 
 
 

2. Marie Jörhorn anmäler en övrig fråga gällande om man kan få bostadsanpassning för 
garageplats där ett förskrivet hjälpmedel som exempelvis elmoped kan parkeras och laddas. 
 
Äldre- och funktionshinderslots Jenny Sahlin kontaktade under mötet kommunens 
handläggare för bostadsanpassningsbidrag, som svarade att: 
 
”Enligt Högsta Förvaltningsdomstolen saknas koppling till bostaden och det är dessutom 
ingen fast installation. Framdragning av el för att kunna göra en installation kan vara 
bidragsberättigat.” 
 
Det är alltså inte möjligt att få bostadsanpassningsbidrag för att anordna en garageplats för 
sitt hjälpmedel. Framdragning av el till befintligt utrymme kan dock vara bidragsberättigat. 
 
 

3. Berit Åberg anmäler en övrig fråga gällande hur det fungerar med hemsjukvård och vad 
som krävs för att få hjälp. 
 
Avdelningschef Gabriella Rodling besvarar frågan. I Stockholms län är det Region Stockholm 
som ansvarar för hemsjukvården, inte de enskilda kommunerna. Kommunen saknar 
beslutanderätt över hemsjukvårdsinsatser. Sjukhus kan skicka remiss till vårdcentral som 
behöver ta ställning och fatta beslut, och för att få hemsjukvård behöver man uppfylla vissa 
kriterier. 
 
Helena Göransson (SON) informerar om att man vid behov kan få hjälp av hemsjukvården, 
genom kontakt med exempelvis sin vårdcentral eller sjukhus. Vid utskrivning från sjukhus 
bör det framgå i behandlingsmeddelande till nästa instans om det finns behov av 
hemsjukvård. Kontakta vårdcentral eller behandlande aktör vid behov av hemsjukvård.  
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§ 13/25 

Mötet avslutas 
Rådens nästa sammanträde är torsdag den 8 maj 2025 klockan 14.00-16.00 i sammanträdesrum 
Landsort.  

Ordförande Christina Sönnergren (M) avslutar mötet. 


